
Eerstelijns verblijf (ELV)
Betrokken en deskundige zorg voor een korte periode



Eerstelijns verblijf:  
kortdurende opname
Eerstelijns verblijf is een goede oplossing 
als zelfstandig thuis wonen voor een 
korte periode onveilig of niet mogelijk 
is. Dit is bijvoorbeeld het geval als 
u een korte periode wel zorg nodig 
heeft, maar geen specialistische 
behandeling, of als u na ontslag uit 
het ziekenhuis een paar weken moet 
aansterken. 

Vooruitstrevende zorg
De zorg tijdens het eerstelijns verblijf 
hangt samen met uw indicatie.  
Bij een indicatie ‘Hoog complex’ biedt 
Sint Jacob zorg waarbij veel technische 
kennis en specialistisch handelen 
vereist is. Bij een indicatie ‘Palliatieve 
zorg’ biedt Sint Jacob comfortabele 
zorg in de laatste fase van uw leven. 
De medische verantwoordelijkheid 
ligt in handen van onze Specialist 
Ouderengeneeskunde (SO).  
Kosten van medicatie vallen onder uw 
eigen zorgverzekering.

Wij streven naar een zo spoedig 
mogelijke terugkeer naar uw eigen 
woonomgeving. De Specialist 
Ouderengeneeskunde bespreekt met 
u welke behandeling nodig is zoals 
fysiotherapie, ergotherapie, diëtist etc. 
om dit doel te bereiken. Tijdens het 
opnamegesprek wordt de inzet van 
deze behandelingen met u besproken.

Voortgang
Ongeveer twee weken na uw opname 
bespreken wij met u de voortgang van 
uw herstel. Is het nodig om uw ELV te 
verlengen of is een spoedige terugkeer 
naar uw eigen woonomgeving moge­
lijk? Blijkt het terugkeren naar uw eigen 
woonomgeving niet mogelijk, dan 
zal er een Wet langdurige zorg (Wlz) 
indicatie voor u worden aangevraagd 
bij het CIZ. Met deze indicatie kunt u 
verhuizen naar een woonzorgcentrum 
naar keuze. Uiteraard bespreken wij  
graag de mogelijkheden om te komen  
wonen in een van onze woonzorg­
centra. Het is niet mogelijk om met een 
Wlz indicatie op de ELV afdeling te blij­
ven. Indien u kiest voor een woonzorg­

Betrokken en deskundige 
zorg voor een korte periode
Heeft u tijdelijk zorg nodig en kunt u daarom niet thuis wonen? 
Sint Jacob biedt eerstelijns verblijf voor een korte periode (ELV). 
ELV is een tijdelijke opname in onze locatie Klein België.



centrum buiten Sint Jacob, kan het zijn 
dat daar op korte termijn geen plek is. 
U verhuist dan, ter overbrugging, naar 
een van de woonzorgcentra van Sint 
Jacob waar wij Wonen met Zorg bieden. 

Afspraken in het zorgplan
Wanneer u tijdelijk bij ons komt 
wonen, bespreekt de coördinerend 
verzorgende wat uw wensen en 
leefgewoontes zijn. Op basis daarvan 
bespreken we wat u zelf doet, welke 
hulp uw naasten bieden en waarin 
Sint Jacob ondersteunt. De afspraken 
leggen we vast in het zorgplan. 
Het zorgplan nemen we op in uw 
elektronisch cliëntdossier. 

Caren
Caren is het familieportaal van het 
elektronisch cliëntdossier. Familieleden 

of mantelzorgers hebben via Caren 
inzage in uw persoonlijk dossier.  
U bepaalt zelf als cliënt aan wie u dat 
inzagerecht verleent.

Mantelzorgparticipatie
Bij Sint Jacob denken we bij mantel­
zorg aan alle bezigheden, groot of 
klein, waar zorgmedewerkers soms 
niet direct aan toekomen, maar die 
wél bijdragen aan het welzijn van 
onze bewoners. Een actieve bijdrage 
van familie en vrienden verhoogt de 
kwaliteit van zorg en leven. Blijvende 
betrokkenheid van mantelzorgers, ook 
wel mantelzorgparticipatie genoemd, 
is dan ook van essentieel belang. 
Daarom nodigen wij uw familieleden 
en vrienden van harte uit om tijdens 
uw eerstelijns verblijf actief betrokken 
te zijn.

Wij hebben hart voor zorg. We 
vinden het belangrijk dat ouderen 
zo lang mogelijk het leven kunnen 
voortzetten dat zij gewend 
zijn. Dat ze kunnen wonen of 
verblijven zoals zij dat willen, in 
een comfortabele omgeving die 
veilig en vertrouwd voelt, met 
ondersteuning die bij hen past. 
Daarom sluiten wij onze zorg 
en dienstverlening, binnen alle 
mogelijkheden, aan op de wensen  
en leefwereld van onze cliënten.



Sint Jacob
Klein België, Belgiëlaan 3, 2034 AV Haarlem
www.sintjacob.nl
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Welkom bij Sint Jacob 
Sint Jacob is een ouderenzorgorgani­
satie met acht locaties in Haarlem en 
Heemstede: zeven woonzorgcentra en 
een revalidatiekliniek. Meer dan 600 
cliënten voelen zich bij ons thuis, of 
ze nu enkele weken bij ons revalideren 
of jarenlang bij ons wonen. Ruim 
800 medewerkers en 300 vrijwilligers 
bieden hen liefdevolle ondersteuning.

Wilt u meer weten?
De zorgadviseurs van afdeling 
Zorgbemiddeling kunnen u alles 
vertellen over eerstelijns verblijf bij
Sint Jacob. Zij zijn op werkdagen  
van 8.00 tot 17.00 uur bereikbaar op 
023 892 29 80. 
U kunt ook een e-mail sturen naar 
zorgbemiddeling@sintjacob.nl.


