Nieuwsbrief

voor bewoners, naasten en vrijwilligers

Bosbeek

7 maart 2025

Beste bewoners, naasten en vrijwilligers,

Wat is het fijn dat we buiten weer van de zon kunnen genieten en het lijkt vandaag wel zomer! Deze maand
maart wordt de lentemaand genoemd en is alweer de derde maand van het jaar. De maand is genoemd naar de
Romeinse god Mars. Mars was oorspronkelijk de beschermheer van de landbouw. De Romeinen geloofden dat
hij natuurrampen als droogte en overstromingen kon afweren en dat hij de oogst kon beschermen. Later smolt
Mars samen met de Griekse god Ares en vertegenwoordigde Mars militaire macht als een manier om vrede te
stichten.

In de huidige tijd zien we deze elementen terug. De laatste jaren is er veel aandacht voor het klimaat en het
voorkomen van droogte en overstromingen die optreden. Ook wordt er in de wereld gesproken over het
stichten van vrede in gebieden waar het onrustig is. Wij denken aan de leiders van die landen en bidden voor
verstandige overleggen en besluiten die zorgen voor vrede.

Weet u dat er in maart het meeste daglicht bijkomt? Totaal twee uur las ik op de scheurkalander bij mij thuis. Zo
is er meer tijd om van de zon te genieten en in de tuin te zitten. Natuurlijk zien we in de maand maart door het
licht en de hogere temperaturen de narcissen tot bloei komen. Dat is elk jaar weer een feest om mee te maken.
De vrolijke gele kleur die overal op plopt. Daar word ik altijd blij van & In deze Nieuwsbrief kunt u lezen dat er
weer leuke buiten activiteiten gestart worden. Zoals de muziekwandeling in het park van Bosbeek onder leiding
van student Bob op vrijdag 14 maart. Dus sluit u aan als u van mooie muziek houdt en van de krokussen en
narcissen wil genieten! Leerlingen van de praktijkschool Oost ter Hout komen die ochtend helpen met de

begeleiding van de wandeling.

Vaak hoor ik mensen zeggen dat de tijd zo snel gaat. Het is alweer lente en straks in april is het alweer Pasen. En
het lijkt wel; hoe ouder je wordt hoe sneller de tijd. Hoe kan dat nou? Als je jong bent beleef je veel nieuwe
dingen die je niet eerder hebt mee gemaakt. Nieuwe ervaringen lijken te zorgen voor een langzamer verstrijken
van de tijd. Dus bewust genieten van nieuwe ervaringen en mooie ontmoetingen en je aandacht richten op
hetgeen je op elk moment doet en ervaart, kan de tijd aanzienlijk verlengen.

Ik wens u een mooie maand maart toe met fijne ontmoetingen in het Glazen Paleis, de Kapel en in onze tuinen

An

van Bosbeek. Ik hoop u daar te ontmoeten &

Met hartelijke groet,
Willemijn Wittkdmper, Manager Zorg en Dienstverlening locatie Bosbeek




Verhalen rond beelden en schilderijen in Bosbeek

In Bosbeek zijn meerdere beelden en schilderijen die iets vertellen over de
geschiedenis van de congregatie ‘de Voorzienigheid’. Wij geven in de
nieuwsbrief uitleg over een beeld of schilderij.

In het restaurant Het Glazen Paleis hangt een klok links aan de muur als u het
restaurant binnen komt.

Deze klok komt uit de grote zaal van het Moederhuis van de congregatie ‘De
Voorzienigheid’. De grote zaal was een spreekkamer voor een grotere groep
familieleden. De klok werd angstvallig door de zusters in de gaten gehouden.
Je kreeg niet zo vaak familiebezoek. Je wilde elke minuut uitbuiten maar had
toch het gevoel dat de tijd veel te snel ging!!

Zustersfeest
Op vrijdag 28 maart is er weer een Zustersfeest, een belangrijke dag voor de Zusters.

Deze gehele dag is het Glazen Paleis voor de overige bewoners gesloten, dit geldt ook voor de winkel.
Bezoek en medewerkers kunnen deze dag niet terecht in het Glazen Paleis.

De Zuster krijgen om 12.30 uur een diner geserveerd in het Glazen Paleis.

De overige bewoners die gewoonlijk in het Glazen Paleis eten, zitten in Theresiahof. De rest van de
bewoners eten in de huiskamer op de afdeling of op de eigen kamer. ledereen krijgt deze dag een warme
maaltijd in de middag aangeboden.

Om 17.00 uur is er een broodmaaltijd in het Glazen Paleis, in de huiskamer op de afdeling of op de eigen
kamer.

CCR-jaarverslag 2024

Beste cliénten en/of contactpersonen,

Graag mogen we u namens de Centrale Cliéntenraad het CCR-jaarverslag over het jaar 2024 aanbieden.

We hopen dat u met genoegen zult lezen met welke onderwerpen de CCR zich het afgelopen jaar mee bezig
heeft gehouden.

Indien u interesse heeft in het CCR-jaarverslag, kunt u een exemplaar meenemen bij de receptie. Indien u een
digitaal exemplaar wenst te ontvangen kunt u deze opvragen bij Brenda Scholten, managementassistent via
b.scholten@sintjacob.nl

Aankondiging familieavond 10 april

Op donderdag 10 april organiseren we een gezellige familieavond met een hapje en drankje in

het Glazen Paleis van 19.00 tot 21.00 uur.

Het eerste gedeelte zullen de onderwerpen Verzorgend wassen en Victoria Schoonmaak worden behandeld. Het
tweede gedeelte van de avond zal iets verteld worden over de geschiedenis van Bosbeek.

U bent als familielid, maar ook als bewoner van harte uitgenodigd om de familieavond bij te wonen.
Ontmoeting staat centraal! Fijn als u komt.

U kunt zich voor donderdag 3 april opgeven bij Brenda, managementassistent of via b.scholten@sintjacob.nl
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Waar kunt u mij vinden?

Mijn kantoor vindt u aan het einde van de gang bij de kapel, kamer 32. Bij mij
bent u welkom om even bij te praten of om een afspraak te maken. Voor mijn
kamer is ook een zitje waar u inspiratie kunt vinden in tijdschriften, artikelen en
de overwegingen van de recentste Woord- en Communievieringen van Bosbeek. I

PASTORALE DIENST ‘
|

Aanwezigheid Geestelijk verzorger/Pastor = }
Henk van Hamersveld is er voor alle bewoners in Bosbeek. Dat houdt in dat alle k. 4
bewoners van alle afdelingen bij hem terecht kunnen. Henk van Hamersveld is aanwezig op dinsdag, woensdag,
donderdag en vrijdag.

De viering op zondag en op kerkelijke feestdagen in de Kapel van Bosbeek
Bosbeek heeft doorgaans iedere zondag en op de kerkelijke feestdagen vieringen in de kapel.

Voor de data en tijden zie het overzicht. Indien u de vieringen in de kapel of via uw TV wilt bijwonen kunt u dat
bij de Verzorging kenbaar maken. Desgewenst kunt u, op zon- en feestdagen het boekje van de viering en de
communie op uw kamer ontvangen. U kunt dit doorgeven aan de Pastorale Dienst of de receptie.

Speciale collecte voor de Bisschoppelijke Vastenactie

Vanaf 30 maart, de 4° zondag van de Veertigdagentijd, tot en met 17 april, Witte Donderdag, zullen wij
collecteren voor de Bisschoppelijke Vastenactie. Dit jaar staat deze actie in het teken van schoner koken in
Oeganda. Waarbij er ook gekeken wordt naar het milieu. Zo heeft een groep vrouwen ontdekt hoe ze van hun
groente, fruit en tuinafval juist weer briketten kunnen maken. Met deze briketten kunnen ze vuur maken om
hierop te koken. Op deze wijze weten zij het kostbare oerwoud te besparen. Er is niet alleen minder hout nodig
voor de vuren, maar hiermee beperken ze ook de uitstoot van schadelijke stoffen, verminderen ze het zwerfaval
op straat en besparen ze zelfs geld.

Het produceren van deze briketten heeft nog een bijkomend voordeel. Deze vrouwen kunnen namelijk de
briketten verkopen, waarmee ze extra inkomsten verkrijgen. Zo is er sprake van een

win-win situatie met een groot impact voor zowel deze vrouwen, hun gezinnen als voor onze wereld en het
milieu.

De Bisschoppelijke Vastenactie wil hen hierin helpen en bijstaan. Dit willen zij doen door nog meer vrouwen
hierbij te betrekken, waarbij de productiecapaciteit kan worden uitgebreid. Hierbij willen ze niet enkel zorgen
dat de benodigde materialen aangeschaft kunnen worden, maar ook dat er goede beschermingsmiddelen
aangeschaft kunnen worden. U begrijpt hoe belangrijk het werk van de Bisschoppelijke Vastenactie is. Wij hopen
dan ook dat u van harte geeft aan deze collecte.

Deze vrouwen kunnen uw steun ontzettend goed gebruiken!

Welkom in de kapel

Zoals u wellicht weet, hebben wij hier op Bosbeek een prachtige kapel. ledere zondag is er hier een viering, waar
u misschien ook wel naartoe gaat. Wat u misschien niet weet, is het feit dat onze kapel altijd open is. In
tegenstelling tot veel kerken in Nederland, zijn de deuren van onze kapel altijd open, zodat u naar binnen kunt
gaan wanneer u wilt.

Naast de zondagsviering om 10.30 uur, bidden de zusters driemaal in de week het avondgebed.

Deze wordt iedere zondag, dinsdag en donderdag om 16.30 gebeden. Een voor veel mensen wellicht minder
bekende viering, die vooral binnen de kloostertraditie bestaat.

Sinds het Tweede Vaticaansconcilie is het gebruikelijker om dit gebed met alle gelovigen te bidden. We zien ook
binnen de protestantse traditie dit gebed meer terugkomen.



Mocht u nog vragen hierover hebben dan kunt u mij, Henk van Hamersveld, altijd aanspreken.
Weet in ieder geval dat iedereen in de kapel altijd welkom is en mag binnenkomen voor een moment van stilte,
bezinning of gebed.

Mocht het u echter door omstandigheden niet lukken om naar de vieringen in de kapel te gaan, omdat u
bijvoorbeeld ziek bent, dan kunt u ook altijd op uw kamer via de televisie naar de vieringen vanuit de kapel
kijken. Mocht u hier echter problemen bij ervaren, doordat het geluid niet goed is, dan kunt u dit ook aan geven
bij Henk van Hamersveld. Graag daarbij uw naam en kamernummer doorgeven. In overleg met de huismeester
kan dan gekeken worden of dit euvel op te lossen valt.

Overzicht vieringen in maart in de Kapel van Bosbeek
Datum/viering Voorganger:

Zondag 9 maart 10.30 uur Pastor H. van Hamersveld
le Zondag van de Veertigdagentijd

Woord- en Communieviering

Zondag 16 maart 10.30 uur Pastor D. Duijves

2e Zondag van de Veertigdagentijd

Eucharistieviering

Zondag 23 maart 10.30 uur Pastor B. van Oploo
3e Zondag van de Veertigdagentijd

Eucharistieviering

Zondag 30 maart 10.30 uur Pastor D. Duijves
4e Zondag van de Veertigdagentijd

Eucharistieviering

ledere zondag, dinsdag en donderdag om 16.30 uur bidden we het
avondgebed. U bent hierbij van harte welkom.

Wat de lente niet zaaide,
kan de zomer niet rijpen,
de herfst niet oogsten
de winter niet genieten.

Johann Gottfried von Herder




AGEND
EVENEMENTEN BOSBEEK MAART 1/2

Donderdag 6 maart 11:00 — 12:00 uur

Exclusief voor de beuk

Maandag 10 maart 13:30 — 16:00 uur

Buiten en/of op de huiskamer

Vrijdag 14 maart 10:15 - 11:00 uur
Muziekwandeling met Bob en leerlingen van Oost ter Hout

Dinsdag 18 maart 19:00 — 20:30 uur
Glazen paleis

Woensdag 19 maart 14:30 -15:30 uur
Glazen paleis



AGEND
EVENEMENTEN BOSBEEK MAART 2/2

Donderdag 20 maart 14:30 -15:30 uur
Glazen paleis

Donderdag 27 maart 10:30 — 11:00 uur

Glazen paleis

Donderdag 27 maart 11:00 — 15:30

Tuinzicht

Dinsdag 1 April 14:00 — 16:00 uur
Passage

Dinsdag 1 April 14:00 — 16:30 uur
Olijf



Muziekwandeling 14 maart

Geniet tijdens de wandeling niet alleen van de heerlijke buitenlucht en de fluitende vogeltjes, maar geniet ook
van de mooiste klassieke muziek over de natuur die u zich voor kunt stellen.

Student Bob zal bij de muziek een korte toelichting geven, zodat u de natuur er nog beter in kunt herkennen.
Houdt u van muziek, de natuur, of allebei? Meldt u dan aan op de intekenlijst bij de receptie.

Filmavond*

Zoals u misschien wel weet organiseren de studenten in Bosbeek regelmatig filmavonden. We kijken dan met zijn
allen een mooie film in het restaurant. Meestal kiezen de studenten zelf de film uit, maar zij zijn erg benieuwd
naar uw wensen! Heeft u ooit een prachtige film gezien die u graag nog eens zou kijken? Of heeft u een
suggestie voor een film die altijd al hebt willen zien? Laat het Madelijne of Nathalie weten en wie weet draait
binnenkort uw film wel in de BosbeekBioscoop!

BinnensteBuiten

Afgelopen Januari zijn er zoals u misschien al weet opnames
gemaakt door BinnensteBuiten op locatie Bosbeek. Een aantal
van onze bewoners is hierbij aanwezig geweest en mochten
ook wat vertellen op de camera. Nu kunnen wij eindelijk
bekend maken dat de aflevering waar mogelijk U en onze
studenten Bob en Joélle in te zien zijn maandag 10 Maart op
tv te zien is.

Te zien om 19:05 op NPO 2!

Kledingverkoop H en A Mode
Op 27 maart hebben de bewoners van Bosbeek weer de gelegenheid om kleding te kopen bij H&A mode. Na
een modeshow in de ochtend, zal de verkoop va 11:00 uur — 15:30 uur plaats vinden in Tuinzicht.

Uiteraard bent u van harte welkom om samen met uw naaste kleding uit te zoeken.

Voor bewoners die niet over contant geld en/of eigen pinpas beschikken, kunnen door contactpersonen weer
bestedingsformulieren ingevuld worden. Hiermee kunt u aangeven welk bedrag besteed mag worden door uw
naaste en waar de rekening naartoe mag.

Deze formulieren liggen bij de receptie of kunt u digitaal opvragen bij Brenda Scholten managementassistent via
b.scholten@sintjacob.nl

Mocht u van dit formulier gebruik willen maken, dan kunt u een formulier invullen en bij de receptie
achterlaten. Houdt graag rekening met de tijden waarop onze receptionistes aanwezig zijn, dit is door de week
van 09:00 uur tot 16:00 uur en in de weekenden van 10:00 — 15:00 uur. Wij zorgen er dan voor dat het formulier
bij H&A Mode terecht komt.

We hopen op weer een gezellige ‘shop ervaring’ &
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Een korte impressie van de afgelopen maand
Voorbeelden van onze kernwaarden: aandacht en verbinding

Spelmiddag

Gisteren kwamen er enthousiaste leerlingen van de Schoter | g i ; R
Scholengemeenschap in Bosbeek om te komen helpen bij 4 ! n ' \

onze wekelijkse spelmiddag. Voor deze speciale o \?@""_"”'aw
gelegenheid hadden we Oud Hollandse spellen geleend bij - \ “"’"
de Bibliotheek in Hillegom die mijn collega Nathalie 's £ ~ ‘
morgens had opgehaald. ' -~

Het werd een gezellige middag met lieve, enthousiaste

leerlingen van wie best een aantal later de zorg in zouden
willen...Kijk, dat moeten we hebben :-) !

Valentijn Bingo

De studenten hebben weer een gezellige Bingo avond

¢ georganiseerd. Omdat het bijna Valentijnsdag was, was
deze speciaal in thema.




“Dames van Barok”’
Afgelopen weekend mocht Bosbeek '"Dames van Barok'' ontvangen. Veel bewoners waren aanwezig tijdens deze
muzikale middag. Veel bewoners hebben hier van genoten.

Cliéntenraad Bosbeek
Onze cliéntenraad van Bosbeek bestaat momenteel uit de volgende leden:

Marianne Brocken, voorzitter/penningmeester en lid van de CCR
Judith van Hal, lid en contactpersoon van de congregatie
Mary Molenaar, lid

Dhr. Frans Schot, lid en bewoner afdeling Hazelaar

Dhr. Bernardus Wildeboer lid en bewoner afdeling De Olijf

Pastor Jan van der Plas lid en bewoner van de Witte Huizen

Mocht u meer informatie willen over de werkzaamheden, dan kunt u een briefje achterlaten bij de receptie in
het postvakje “cliéntenraad”. Wij zien graag uw reactie tegemoet,

Met vriendelijke groet,

De leden van de Cliéntenraad Bosbeek

Wifiverbinding

In Bosbeek is Wifi beschikbaar voor gasten.
Het netwerk heet: Sint Jacobgast

Het wachtwoord is: Sintjacobbb




Deel uw ervaring met de zorg

ZorgkaartNederland is de website waar Nederlanders anoniem hun
ervaringen met zorgverleners delen. Toekomstige clienten gebruiken het om
een zorgverlener te kiezen die bij hen past. Zorgverleners kunnen op hun
beurt van de beoordelingen leren. De reviews op ZorgkaartNederland zijn

Zorgkaart
Nederland

Patiéntenfederatie NPCF

voor ons van groot belang. Ze maken de kwaliteit van onze zorg en WILT U

dienstverlening inzichtelijk en transparant. Wij vragen u uw ervaring met de UW WAARDERING

zorg te delen op de website van ZorgkaartNederland. UITSPREKEN®
www.zorgkaartnederiand.nl

zorgkaartnederland.nl/schrijf-een-waardering

Bij voorbaat hartelijk dank! e Jacab

Over de nieuwsbrief

U ontvangt deze nieuwsbrief met nieuwtjes over Bosbeek een keer per maand. Wilt u reageren of heeft u een
onderwerp voor de nieuwsbrief, stuur dan een mail naar b.scholten@sintjacob.nl

Inleveren van de kopij voor de volgende nieuwsbrief kan tot uiterlijk 28 maart via b.scholten@sintjacob.nl
Wilt u deze nieuwsbrief voortaan per e-mail ontvangen of wilt u de nieuwsbrief juist niet langer ontvangen,
geeft u dit dan door aan b.scholten@sintjacob.nl

Hulp of steun voor mantelzorgers

Soms zijn er situaties waar u als mantelzorger niet meer uitkomt met de zorgmedewerkers. U voelt zich niet
gehoord of begrepen. Heeft u vragen of advies nodig, of behoefte aan een gesprek? U kunt hiervoor terecht bij
onze kwaliteitsfunctionaris Marja Oudt. Zij is te bereiken via 06-40341088 of m.oudt@sintjacob.nl

Identiteitsbewijs

ledere Nederlander is verplicht in het bezit te zijn van een geldig identiteitsbewijs. We wijzen u erop dat
ziekenhuizen patiénten naar een geldige legitimatie vragen voordat zij hen opnemen.

Bij een verlopen identiteitsbewijs moet de cliént of zijn/haar vertegenwoordiger zorgen voor vervanging. Een
nieuw identiteitsbewijs vraagt u aan bij de afdeling Burgerzaken van de gemeente.

Jacob’s Wens
Jacob’s Wens brengt wensen van bewoners in vervulling!

Ben jij al bekend met Jacob ’s Wens? Het doel van Jacob ’s Wens is om hartenwensen van onze bewoners in
vervulling te brengen. Het gaat vaak om kleine, relatief eenvoudig te realiseren wensen maar die van grote
betekenis zijn voor onze bewoners; koffiedrinken in het winkelcentrum, een visje eten op het strand, hamburgers
eten bij de McDonalds of op safari bij Beekse Bergen. Deze wensen brengen onze bewoners plezier en geluk,
maar kunnen niet altijd (volledig) betaald worden uit onze eigen reguliere budgetten of uit praktisch dan wel
financieel oogpunt worden gerealiseerd door de bewoner zelf. Via diverse fondsen, onder meer Stichting
Vrienden Van, ontvangt Jacob’s Wens financiéle bijdragen waardoor deze wensen werkelijkheid kunnen worden.

Heb jij weet van een wens bij een van onze bewoners?

Stuur een mailtje naar wens@sintjacob.nl met daarin de naam van de bewoner, locatie, wens en
toelichting, en het team van Jacob’s Wens gaat er sowieso mee aan de slag. Dat we maar veel wensen
mogen laten uitkomen!



https://sintjacob-my.sharepoint.com/personal/cvandenberge_sintjacob_nl/Documents/www.zorgkaartnederland.nl/schrijf-een-waardering
mailto:b.scholten@sintjacob.nl
mailto:b.scholten@sintjacob.nl
mailto:b.scholten@sintjacob.nl
mailto:m.oudt@sintjacob.nl
mailto:wens@sintjacob.nl

IJssculpturen
Foto’s gemaakt bij een tentoonstelling van ijssculpturen. Erg mooi, maar wel koud. We hopen dat u van dit
fotoblad kunt genieten. Ank en Paul Groen




