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Mantelzorgers zijn GOUD waard 
 

 

 
 
 
 

 

 

Mantelzorgers zijn goud waard! Om te voorkomen dat mantelzorgers langdurig veel van zichzelf vragen en 
overbelast raken, is het verstandig dat ze af en toe op adem komen. Samen met zorgorganisaties 
Kennemerhart, Zorggroep Reinalda en Zorgbalans bieden we daarom respijtzorg. Deze vorm van 
logeerzorg is voor mensen die niet zelfstandig thuis kunnen blijven als de mantelzorger om welke reden 
dan ook tijdelijk niet beschikbaar is. Op onze locaties Nieuw Delftweide of Schalkweide kunnen zij tijdelijk 
'logeren' bij ons. Naast 24 uur per dag zorg en toezicht zijn de logés welkom bij de activiteiten die we 
organiseren.  

Meer informatie en aanmelding verloopt via Tandem, https://www.tandemmantelzorg.nl/  

 
 

  

 
 

 
 
 
 
 

https://www.tandemmantelzorg.nl/


Sint Jacob in de regio 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Grote kans dat je ons al gespot hebt, want er rijden momenteel maar liefst 40 bussen in de regio rond met 
grote stickers van onze imago en werving campagne. Ook hangen we in de bus met kleine posters en 
binnenkort flyers, en zijn we zichtbaar op driehoeksborden in de regio. Om deze campagne te versterken 
zijn we ook online weer een campagne gestart. Met banners op flink wat bekende websites zoals nu.nl en 
buienradar.nl, maar ook via Google en Facebook, hopen we toekomstige nieuwe collega's en cliënten (of 
familie van) te enthousiasmeren voor Sint Jacob 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

Wat was het een prachtige dag, maandag 2 mei. De zon scheen volop tijdens het middagje uit naar The 

Tulip Barn, nabij de Keukenhof. De dames, dikke vriendinnen met aan gespreksstof absoluut geen gebrek, 

en de heer N. (die helaas moet ontbreken op de foto's, want hij straalde de hele dag!) genoten volop. Na 

een hele mooie rit naar The Tulip Barn werd er uiteraard, eerst genoten van een lekker kopje koffie op het 

zonovergoten terras, en daarna van een heerlijke wandeling over de paden tussen de tulpen door. Het was 

gezellig en vrolijk en we zijn erin geslaagd er een echte gouden verwendag van te maken voor de ladies en 

onze Italiaanse meneer. Koffie met gebak toe en en toen weer terug naar de eigen stek van Stichting Sint 

Jacob. De chauffeur maakte er, zowel heen als terug, echt een prachtige rit van, zo werd de reis al een 

uitje op zich. Dus zeker ook veel dank aan Stichting OIG - IHD voor de prima verzorging! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/StichtingSintJacob/?__cft__%5b0%5d=AZVp_9Cj5OgBO1KS5uYF0BbB4jgAtnrpuqbkx9ff_adcwDPh0sdozxCnDriQ7yQQbUh-LduKGbiDjJLG1_3D3e2ddWs7QsNJtWfXYT6VqEsMeELeiDNqvi7R4eR7pqZAM0fOccO-MN8xvjiXZntJXtYkz-gghBeSHCrnhOlbAFMUQw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/StichtingSintJacob/?__cft__%5b0%5d=AZVp_9Cj5OgBO1KS5uYF0BbB4jgAtnrpuqbkx9ff_adcwDPh0sdozxCnDriQ7yQQbUh-LduKGbiDjJLG1_3D3e2ddWs7QsNJtWfXYT6VqEsMeELeiDNqvi7R4eR7pqZAM0fOccO-MN8xvjiXZntJXtYkz-gghBeSHCrnhOlbAFMUQw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Stichting-OIG-IHD-100455351393375/?__cft__%5b0%5d=AZVp_9Cj5OgBO1KS5uYF0BbB4jgAtnrpuqbkx9ff_adcwDPh0sdozxCnDriQ7yQQbUh-LduKGbiDjJLG1_3D3e2ddWs7QsNJtWfXYT6VqEsMeELeiDNqvi7R4eR7pqZAM0fOccO-MN8xvjiXZntJXtYkz-gghBeSHCrnhOlbAFMUQw&__tn__=kK-R


Bloesempracht 
Omdat we u graag willen laten meegenieten van de bloesempracht die op korte afstand van ons huis staat 
hebben we een extra fotoblad gemaakt.   
Ank en Paul Groen 

 
 



 

Gedicht Alzheimer NL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beweging 

 

Kijk naar mij en zie wie ik was,  

waar ik van hield en wat bij mij past,  

wat ik nog kan en wat ik graag deed,  

naar dat wat ik wil en wat ik nog weet.  

 

Laat ons samen dansen,  

dat doet mij zo goed,  

en laat mij lopen,  

desnoods in rondjes als het moet.  

 

Daag mij uit en stel mij op de proef,  

mijn lichaam is nog fit genoeg,  

geef mij een zinvolle dag,  

een dag waarin ik veel bewegen mag.  

 

Hester Schrama  

 

 



Mantelzorgfunctionaris 

Soms zijn er situaties waar u als mantelzorger er niet meer uit komt met de 

zorgmedewerkers. 

U voelt zich niet gehoord of begrepen. Hoe goed iedereen ook zijn best doet, u 

komt er samen niet uit. 

Het kan ook zijn dat u vastloopt in de zorg voor uw naaste en daar eens met 

iemand over wilt praten. 

 

Dat zijn situaties waarin u mantelzorgfunctionaris Jolanda Leferink kunt 

inschakelen. 

Jolanda is te bereiken via e-mail j.leferink@sintjacob.nl , of telefonisch via 06 

2139 6147. 

  

Activiteiten Alzheimer Nederland Zuid-Kennemerland 

Afdeling Zuid-Kennemerland zet zich in voor mensen met dementie, hun mantelzorgers 

en naasten. 

Zij organiseren diverse activiteiten, wijzen de weg naar hulp en komen op voor uw 

belangen. 

Een overzicht van activiteiten van Alzheimer Nederland in uw woonplaats, kunt u vinden via onderstaande 

link. 

https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zuid-kennemerland 

 

  

 
Gouden Dagen Haarlem & Heemstede vervult bijzondere wensen 

Het doel van Gouden Dagen ligt besloten in haar naam: het realiseren van een gouden dag of moment 

voor de oudere wijkbewoner, waartoe ook de bewoners van Sint Jacob behoren. Gouden Dagen 

organiseert naast individuele wensvervullingen ook gezellige ontmoetingsmomenten tijdens bijvoorbeeld de 

Olympische fotoshoot in juli en augustus van afgelopen jaar en De Gouden Koffie in september. Wilt u een 

wens indienen namens uzelf of een bekende? Dat kan via een kaartje in het bakje aan de wensboom op 

uw locatie of u stuurt een e-mail naar goudendagen@sintjacob.nl.  Gouden dagen laat u dan zo spoedig 

mogelijk weten of en zo ja, welke mogelijkheden er zijn om deze wens in vervulling te laten gaan.  

Belangrijk om te weten! De doelgroep zijn senioren die er graag eens op uit willen of een speciale wens 

hebben en dit om praktische redenen (lees: vrijwel geen netwerk) en/of financiële redenen niet zelf kunnen 

organiseren. Elke ingediende wens wordt om die reden zorgvuldig door onze stuurgroep (*)  beoordeeld.  

Wilt u meer weten over Gouden Dagen, donateurschap of vrijwilligerswerk, wij horen graag van u via 

goudendagen@sintjacob.nl. Neemt u ook een kijkje op onze Facebook pagina Gouden Dagen Haarlem & 

Heemstede! 

(*) De stuurgroep bestaat uit Marja Oudt, Marjet van der Huls en Melanie Ijzelenberg. Even aanspreken 

kan altijd! 

 

 

https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zuid-kennemerland
mailto:goudendagen@sintjacob.nl
mailto:goudendagen@sintjacob.nl
https://www.facebook.com/Gouden-Dagen-Haarlem-Heemstede-100950618128373


Tarieven kapsters Klein België 

 

 

 

 

Kapster Trudy 

BEHANDELING PRIJS 

Dames/knippen € 22.50 

Wassen/watergolf € 20.00 

Knippen/watergolf € 42.50 

Föhnen € 19.50 

Permanent € 67.50 

Verven € 30.00 

Verven/ww € 44.50 

Knippen/föhnen € 25.00 

Heren/knippen € 19.00 

Knippen/model föhnen € 42.50 

Knippen/watergolf/verf € 62.50 

Tondeuse/scheren € 12.50 

Verven/knippen € 52.50 

Knippen/watergolf € 42.50 

Heren/knip/baard € 27.00 



 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 

  



Contactpersonen:  
Arts  
Margriet Vuil AB en ELV/Milou van Wijnen BGO– U kunt een afspraak maken via de zorg  
 

Beweegagoog 
Heike Fein   h.fein@sintjacob.nl 
 
Diëtiste 

Karima U kunt een afspraak maken via de zorg 

 
Ergotherapie 
Bee Goedhart - U kunt een afspraak maken via de zorg 

 
Fysiotherapie 
Petra Valk - U kunt een afspraak maken via de zorg 
 

Geestelijk verzorger  
Otto Ruff - U kunt een afspraak maken via de zorg 

 
Huismeester 
David van der Peijl/Joerie Mulder - U kunt een afspraak maken via de zorg 
 

Kapper    
Wilma de Wit  06 - 382 223 45  gyswilma@gmail.com  
Trudy Heshof  06 - 461 350 68  t.heshof@hotmail.com 
 

Kwaliteitsverpleegkundige 

Ria Nijssen r.nijssen@sintjacob.nl  
 

Mantelzorgfunctionaris 
Jolanda Leferink  06-21396147  j.leferink@sintacob.nl  

 

Logopedie 
Gerda Berends - U kunt een afspraak maken via de zorg 
 

Pedicure (medisch) 

Gonda Robben       06 - 221 636 58               lucas.62@tiscali.nl 
(manicure op aanvraag € 10,-) 
 

Psycholoog  
Alieke Verburg – u kunt een afspraak maken via de zorg  
 

Tandarts  
Frank Smithuis – u kunt een afspraak maken via de zorg  
 

Teamleider 

Marleen van Heems m.heems@sintjacob.nl 
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Telefonisch contact met uw naaste. 
Wilt u telefonisch contact met uw naaste?  Dat kan, maar dan graag na 11.00 uur.   
De zorgmedewerkers zijn voor 11.00 uur bezig met de ochtendzorg te verlenen aan 
onze bewoners en is het niet wenselijk om ze te storen. 

Dank voor uw begrip en medewerking! 

 

Meelopen van bewoners naar buiten 
Onze bewoners wonen in een beveiligde omgeving en gaan niet zelfstandig buitenshuis. 

Wil iemand met u mee naar buiten lopen of als u binnenkomt dat iemand naar buiten wil gaan?  

Probeer dan de bewoner te verleiden om weer naar binnen te gaan. 

Bij twijfel hem/haar niet naar buiten laten gaan.  

Komt u er niet uit, zoek dan contact met een medewerker, zij helpen u graag 

 

 

 

 

 

 In deze locatienieuwsbrief zijn alleen foto’s geplaatst nadat (schriftelijke) 
toestemming hiervoor is gegeven door bewoners of hun eerste 
contactpersoon.  

 

 


