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Beste bewoners, familieleden, vrienden en vrijwilligers,

Wat een heerlijke tijd van het jaar is het toch, met het voorjaar in volle bloei! Het is april, en we zien de
tuin langzaam tot leven komen terwijl de zon haar warmte ook steeds meer aan het verspreiden is. In
deze nieuwsbrief delen we graag met u een terugblik op de afgelopen maand, gevuld met prachtige
activiteiten en bijeenkomsten.

We vinden het belangrijk om te benadrukken dat we aandacht hebben voor iedereen, ook voor
degenen die niet van georganiseerde activiteiten houden. Daarom zijn we verheugd te kunnen melden
dat onze woonstudenten al enige tijd met een buddyproject zijn begonnen. Hierbij worden ze
gekoppeld aan bewoners die niet deelnemen aan reguliere activiteiten. Op deze manier streven we
ernaar om persoonsgerichte aandacht te bieden aan al onze bewoners, hen uit te nodigen om deel te
nemen en tegelijkertijd hun wensen te respecteren. Een buddy-moment kan variéren van een
luisterend oor tot een spelletje of een wandeling. Het draait allemaal om het koesteren van individuele
behoeften. Hierbij ook een warm welkom aan onze nieuwe woonstudent, Miriam! We wensen je heel
veel plezier op je nieuwe woonplek.

Deze nieuwsbrief geeft ons ook de gelegenheid om Karin aan u voor te stellen. Dit doet zij verderop in
deze editie. We zijn verheugd met haar ervaring als managementassistente en kijken uit naar de
versterking die ze ons team biedt. Welkom, Karin!

Terugkijkend op het Paasdiner, kunnen we met trots zeggen dat het een groot succes was. Het was een
uitdaging om alles te organiseren, maar de inspanningen waren zeker de moeite waard. We ontvingen
veel complimenten, maar ook enkele waardevolle suggesties. Mocht u nog feedback willen delen,
aarzel dan niet om contact op te nemen met het secretariaat. We waarderen uw input enorm en zullen
deze meenemen in onze evaluatie.

Ondertussen wordt er hard gewerkt aan het hofje van Johanna. Hoewel we enthousiast zijn over de
ontwikkelingen, begrijpen we dat dit voor enige onrust onder de bewoners kan zorgen. Daarom vragen
we u vriendelijk om hier rekening mee te houden wanneer u op bezoek komt. Er zijn verschillende
plekken waar u terecht kunt, zoals de gang, de grote zaal, het restaurant of de kamer van de bewoner.
Op deze manier proberen we de overlast tot een minimum te beperken en kijken we uit naar het
moment waarop de huiskamer weer in gebruik kan worden genomen.

Ik wens u veel leesplezier met deze nieuwsbrief en kijk ernaar uit u binnenkort weer te zien.
Met vriendelijke groet,

Kitty van Emmerik



VERBOUWING HOFJE VAN JOHANNA

Op maandag 25 maart is gestart met de verbouwing van het hofje van Johanna op de 1°¢ etage. We gaan er een
prachtige, nieuwe huiskamer van maken met een mooie inrichting en een praktische indeling (en een fleurig
behang), zodat het voor onze bewoners een fijne en gezellige ruimte wordt om er samen te verblijven. Daarnaast
worden de kamers tegenover de huiskamer ook aangepast. Zodat bewoners, als zij daaraan behoefte hebben, zich
daar even kunnen terugtrekken of daar samen met hun bezoek kunnen gaan zitten.

Tijdens de werkzaamheden worden de bewoners van de huiskamer Johanna opgevangen op de huiskamer Amalia.
Voor de begeleiding van deze dan (tijdelijk) grotere groep bewoners wordt een extra huiskamermedewerker
ingezet. De werkzaamheden zullen na zo’n drie weken zijn afgerond en op vrijdagmiddag 12 april gaan we de
nieuwe huiskamer op feestelijke wijze weer openen.




NIEUWE MANAGEMENT ASSISTENT NIEUW DELFTWEIDE

Zoals uin de vorige nieuwsbrief heeft kunnen lezen, gaat Karin Lobé vanaf dinsdag 2 april ons team versterken als
management assistent. Karin heeft veel ervaring binnen de zorg en stelt zich hieronder aan u voor:

Mijn naam is Karin Lobé en vanaf 2 april a.s. kom ik op de locatie Nieuw Delftweide
werken in de functie van management assistent. |k heb daar erg veel zin in en kijk er
naar uit om jullie allemaal te leren kennen. Ik heb al een dag met mijn voorgangster
Anita mee mogen lopen en dat smaakte zeker naar meer. Anita heeft alles zeer verzorgd
achtergelaten en ik ga mijn uiterste best doen om haar werk zo goed mogelijk over te
nemen. Mijn werkdagen zijn maandag, dinsdag en donderdag.

= f

e e Ik ben geboren en getogen in Haarlem Noord. Het kan dus heel goed zijn dat ik bekenden
tegen ga komen in Nieuw Delftweide.

Als secretaresse heb ik ruime ervaring op mogen doen in diverse zorgorganisaties. Het contact met collega’s,
bewoners, familie en Cliéntenraad heb ik altijd als zeer waardevol ervaren. De rol van mantelzorger ken ik ook
goed omdat wij zelf al vele jaren mantelzorgers zijn. Tevens is de rol van de zorgverzekeraar mij welkbekend
omdat ik ook vele jaren voor een zorgverzekeraar heb mogen werken.

In mijn vrije tijd maak ik graag foto’s en ben ik graag in de natuur te vinden. Verder mag ik graag koken en
organiseren wij graag etentjes voor familie en vrienden.

Ik kijk uit naar deze nieuwe uitdaging. Tot 2 april aanstaande!

Karin Lobé

Mailtjes met vragen of opmerkingen met betrekking tot Nieuw Delftweide kunt u sturen naar het emailadres van
het secretariaat: NDWsecretariaat@sintjacob.nl
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INFORMATIE VANUIT DE CENTRALE CLIENTENRAAD (CCR)

Beste lezers,

Naast de lokale cliéntenraden is binnen Sint Jacob ook een Centrale Cliéntenraad actief. In de Centrale
Cliéntenraad worden besluiten genomen over onderwerpen die meerdere locaties aangaan. In de afgelopen
paar maanden is gesproken over diverse onderwerpen. Een paar daarvan hebben wij uitgelicht.

De CCR heeft gereageerd op het instemmingsverzoek aanpassing (aanvullende) diensten. Diverse diensten
aan de cliént worden veelal ondersteund en betaald door Sint Jacob, maar vallen niet onder de diensten in
de WLZ. Nu Sint Jacob zoekt naar een blijvend sluitende begroting wil de organisatie deze services niet
langer om niet blijven verschaffen. Sint Jacob heeft onderzocht welke diensten nog aangeboden kunnen
worden en welke diensten voor rekening van de bewoner zelf zijn.

De CCR heeft kritisch naar de voorstellen gekeken en is in een aantal punten meegegaan, maar heeft bij
een aantal punten, zoals het opheffen van betaling door middel van de Jacobskaart of op rekening en het
schoonhouden van koelkasten, kanttekeningen geplaatst of gevraagd om nader onderzoek. Uiteindelijk is
over deze onderwerpen afgesproken dat het mogelijk blijft om op rekening te kopen in de winkeltjes van
de locaties. Voor het schoonhouden van de koelkasten is het mogelijk om deze schoonmaak in te kopen -
tegen een bedrag van ca. € 50,00 per jaar kan een client de koelkast 2x per jaar laten schoonmaken.

De CCR heeft in een drietal sessies, samen met de lokale cliéntenraden, een visie op
cliéentmedezeggenschap voorbereid en een daarbij passende werkwijze geformuleerd. Dit heeft tot doel om
de cliéntmedezeggenschap binnen Sint Jacob beter te positioneren. In februari 2024 is deze visie en
werkwijze gepresenteerd aan de Raad van Bestuur, Managers en managementassistenten.

De CCR is betrokken bij het aanbestedingstraject van de was, platgoed en persoonsgebonden was.
Newasco kwam kwalitatief en financieel het beste uit de bus. De CCR had geen bezwaar om deze
wasleverancier te contracteren.

Eerder was overeengekomen dat in Hof van Jacob “gespikkeld wonen” (dat wil zeggen dat cliénten met
verschillende soorten zorgvragen door elkaar wonen, dat er geen scheiding meer is tussen doelgroepen)
zou worden toegepast. Omdat veel mensen eraan hechten hun relaties te kunnen continueren, wordt nu
toch voorgesteld dat mensen uit Schalkweide en Klein Belgié bij elkaar kunnen blijven wonen. Waar dat
door een client anders wordt gewenst, wordt daar rekening mee gehouden. En vervolgens blijft “gespikkeld
wonen” het perspectief. De CCR heeft met deze nuancering op het beleid ingestemd.

Mocht u vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met Jacqueline Moeskops, ambtelijk secretaris van de
CCR, via email c.clientenraad@sintjacob.nl. Zij zorgt ervoor dat uw vraag bij de juiste persoon terecht komt.

Met vriendelijke groet,
Namens de Centrale Cliéntenraad
Rieta van Staalduine, onafhankelijk voorzitter
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DE CLIENTEN VERTROUWENSPERSONEN WET ZORG EN DWANG Bl SINT JACOB

[KX\/\ VERTROUWENSPERSONEN
“Wzorgstem

Beste bewoners (en hun familie/verwanten) van Sint Jacob

Als cliéntenvertrouwenspersoon Wet zorg en dwang kom ik, Mariska van
Huissteden, al bijna 2 jaar bij een aantal woonzorglocaties van Sint Jacob. |k bezoek
de woningen waar mensen met een vorm van dementie wonen. Zij vallen sinds 2020
onder de Wet zorg en dwang.

In deze wet is geregeld dat onvrijwillige zorg (dwang) niet zomaar meer mag plaatsvinden. ledereen in Nederland
heeft het recht om zelf te bepalen hoe hij of zij wil leven. In die vrijheid, en in de vrijheid van bewegen, mag niet
zomaar worden ingegrepen. Deze rechten zijn nu ook in de Wzd verankerd voor alle mensen die cognitieve
problemen ervaren. Mensen met dementie, een verstandelijke beperking en een aantal ‘gelijkgestelde
aandoeningen’.

Voor u en uw familie/naasten betekent dit dat alles in goed overleg met betrokkenen behoort te gebeuren. Als
onvrijwillige zorg echt nodig blijkt, omdat er anders gevaar is voor de cliént of de omgeving, dan moet dit goed
worden vastgelegd in het zorgplan en regelmatig geévalueerd.

Meer informatie via tekst en filmpjes vindt u op de volgende websites: https://www.dwangindezorg.nl/wzd.
Steffie legt het uit in begrijpelijke taal op de website: https://www.hoewerktzorgendwang.nl/nl/

Ondersteuning door cliéntenvertrouwenspersoon Wzd:

In de Wzd is bepaald dat cliénten en hun vertegenwoordigers recht hebben op ondersteuning van een
cliéntenvertrouwenspersoon Wzd. (CVP Wzd). De CVP kan u adviseren, uw verhaal aanhoren, bijstaan in de
rechtsbescherming wanneer er gesprekken gevoerd moeten worden etc. De CVP Wzd werkt niet voor de
zorgaanbieder, is onafhankelijk en partijdig aan de cliént. Wij bieden een luisterend oor en zijn zonder oordeel.
Samen kijken we op welke manier wij u kunnen ondersteunen.

Wij komen een paar keer per jaar langs bij de locaties en/of zijn aanwezig bij cliéntenraad of familiebijeenkomsten.

Op ons YouTube kanaal vindt u eenvoudige uitleg over onze functie:
https://www.youtube.com/channel/UCXEvwgb 100uRYP9cUck5Eg

Op dit moment ben ik beschikbaar voor alle locaties van Sint Jacob. Op het moment dat er een collega bijkomt zal
er een verdeling komen in de te bezoeken locaties. Maar u kunt altijd met mij contact opnemen en uw vraag om
informatie of ondersteuning bij mij neerleggen!

Wﬁga zorgstem
}/‘(UEkTENVERTROLJM‘u'ER§P33SQNEN

Mariska van Huissteden
Cliéntenvertrouwenspersoon Wzd
06 25 64 49 05

Werkdagen: dinsdag t/m vrijdag

AP zorgstem

A

https://www.zorgstem.
serviant.chat/

Zorgstem | 088 678 1000 | www.zorgstem.nl|
& | | & GCebruik de OR code

Zorgstem heeft ook een telefonische adviesdienst. of link en

Als u mij niet kunt bereiken belt u met: 088-6781000. CHAT met ons!
Nieuw is dat wij ook via de chat bereikbaar zijn.

Ook dan krijgt u een CVP Wzd die uw vragen kan beantwoorden.

Dit kan via de website https://www.zorgstem.serviant.chat/ of via de QR Code.
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BERICHT VAN DE GEESTELIJKE VERZORGING

Voor degenen die mij misschien nog niet kennen. Mijn naam is Eric Wiss.
Ik werk al ruim 16 jaar in Nieuw Delftweide als geestelijk verzorger.
Enkele van mijn taken zijn:

Individuele begeleiding

Het voeren van individuele gesprekken en ondersteuning bieden aan mensen die behoefte hebben aan een
luisterend oor, advies of begeleiding bij levensvragen.

Groepsbijeenkomsten

Het organiseren van groepsactiviteiten (gespreks- of meditatiegroepen) en herdenkingsdiensten. Ook de
Kerkdiensten op de zaterdagmiddag (om 15.30 uur) vallen hieronder, alsmede het houden van een lezing over
een onderwerp waar belangstelling voor is.

Morele en ethische ondersteuning

Adviseren en begeleiden bij morele en ethische dilemma’s, zowel voor bewoners als zorgmedewerkers.
Rituelen

Het organiseren en begeleiden bij rituelen die passen bij de religieuze of spirituele achtergrond van
betrokkenen, zoals de ziekenzalving bij mensen met een Rooms Katholieke achtergrond, maar ook incidenteel:
doop, het leiden van een uitvaartdienst/begrafenis, enzovoort.

Samenwerking met andere zorgverleners

Als geestelijk verzorger werk ik samen met maatschappelijk werk, de psychologen, de artsen en met andere
zorgprofessionals.

Je zou kunnen zeggen dat het doel van geestelijke verzorging is om mensen te ondersteunen bij het vinden van
zin, betekenis en hoop in het leven. En om hen te helpen met ingrijpende gebeurtenissen, zoals ziekte of het
naderende levenseinde. Contact met de geestelijke verzorging is heel laagdrempelig en vertrouwelijk.

Wilt u mij spreken? U kunt mij bereiken via de receptie van Nieuw Delftweide.

Met uitzonderingen daargelaten ben ik op de donderdag en vrijdag in Nieuw Delftweide aanwezig.

Eric Wiss, Geestelijk verzorger

ROOSTER KERKDIENSTEN NIEUW DELFTWEIDE

Zaterdag 6 april 15.30 uur Kerkdienst Diaken E. Wiss

Zaterdag 13 april 15.30 uur Kerkdienst Pater E. Kissboat
Zaterdag 20 april 15.30 uur Kerkdienst Pastor P. Kuperus
Zaterdag 27 april 15.30 uur Kerkdienst Pastor P. Kuperus




ACTIVITEITEN ALZHEIMER NEDERLAND - ZUID KENNEMERLAND

Afdeling Alzheimer Nederland Zuid Kennemerland zet zich in voor mensen met dementie en hun mantelzorgers
en naasten. Alzheimer Nederland organiseert diverse activiteiten, wijzen de weg naar hulp en komen op voor uw
belangen. Een overzicht van Alzheimer Nederland in uw woonplaats, kunt u vinden via de onderstaande link:
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zuid-kennemerland.

Cafés, Trefpunten en Theehuizen

Een Alzheimer Café, Trefpunt of Theehuis is een plek om lotgenoten te ontmoeten.
Tijdens de informele bijeenkomsten krijgt u informatie over dementie en kunt u
ideeén en ervaringen uitwisselen. Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms
live) en verrassende ontmoetingen. Voel je welkom en neem vooral iemand mee. alzheimer
Dat kan uw geliefde zijn, maar ook een vriend, buurvrouw of familielid. nederland

Er is altijd een Alzheimer Café bij u in de buurt. "
alzheimer

café
Online gespreksgroepen iets voor u?

Heeft uw dierbare dementie?

Dan zit je met allerlei vragen. Hoe ga je om met veranderend gedrag?
Wat kun je doen als hij of zij hulp weigert? En hoe blijf je, ondanks de dementie, gelijkwaardig met elkaar praten?
Het helpt om vragen en verhaal te kunnen delen. Om te weten dat er mensen zijn bij wie je aan een half woord
genoeg hebt. Meld je aan voor een van de online gespreksgroepen en voel je gehoord!

Aanmelden kan via de Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland: www.alzheim-nederland.nl

DEEL UW ERVARING MET DE ZORG

ZorgkaartNederland is de website waar Nederlanders anoniem hun ervaringen met zorgverleners delen.
Toekomstige cliénten gebruiken het om een zorgverlener te kiezen die bij hen

Zorgkaart
Nederland

Patiéntenfederatie NPCF

past. Zorgverleners kunnen op hun beurt van de beoordelingen leren. De
reviews op ZorgkaartNederland zijn voor ons van groot belang. Ze maken de
kwaliteit van onze zorg en dienstverlening inzichtelijk en transparant. Wij
vragen u uw ervaring met de zorg te delen op de website van
ZorgkaartNederland.

WILT U
zorgkaartnederland.nl/schrijf-een-waardering UW WAARDERING
Bij voorbaat hartelijk dank! UITSPREKEN?

www.zorgkaartnederiand.nl

Jacab
www.sintjacob.nl > bart vooe zong
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DE LOCATIE APP VAN NIEUW DELFTWEIDE

Sinds enige tijd beschikt Nieuw Delftweide over een locatie app die u kunt installeren op uw telefoon of tablet.
Deze app bevat alle praktische informatie over onze locatie. Wilt u bijvoorbeeld weten he u het cliéntdossier kunt
inzien of hoe u een afspraak kunt maken bij de kapper? Het antwoord op deze en vele andere vragen kunt u

vinden in de locatie app.

De app is niet te downloaden in de Google Play Store of App store, maar alleen te openen via internet, via
NieuwDelftweide.sintjacob.nl. De locatie app is ontworpen voor mobiel gebruik, dus op telefoon of tablet. Er zijn

geen inlogcodes nodig om toegang te krijgen tot de app. De link naar de app is voldoende.

Hieronder vindt u de instructie hoe u de locatie app eenvoudig op uw mobiel of tablet kunt installeren. Deze
instructie kunt u ook als flyer vinden bij de informatiefolders op de begane grond (achter het zitje vlak naast de

ingang van onze locatie).

Om de app te installeren doorloopt u deze stappen:

Lukt het installeren niet? Vraag dan hulp aan een
van onze medewerkers. Heeft u vragen die niet
in de app beantwoord worden? Vraag het aan
een van onze medewerkers of neem contact
op met Zorgbemiddeling van Sint Jacob via:
023-892 29 80 of mail naar info@sintjacob.nl

Op iPhone of iPad:

=
- Ga naar Chrome Q&) of safari 0
- Ga naar NieuwDelftweide.sintjacob.nl of scan de QR-code (zie voorzijde)

- Tik bovenin, op de Deelknop. Dat is het pictogram
van een vierkant met het pijltje naar boven:

- Tik op 'Zet op beginscherm'.

- Tik op 'Voeg toe'.

- Uvindt de locatie-app tussen uw overige apps,
op het beginscherm van uw telefoon.

Op een Android telefoon of tablet:

Ga naar Chrome @

- Ga naar NieuwDelftweide.sintjacob.nl of scan de QR-code (zie voorzijde)
Tik rechtsboven op de drie stipjes.

Tik op ‘Toevoegen aan startscherm’:

73 Toevoegen aan startsche...

- Tik op ‘Toevoegen’ en eventueel nogmaals op ‘Toevoegen'.

www.sintjacob.nl

>»» Uw leven, onze zorg



DE SCHOONMAAK DOOR VICTORIA CLEANING

Vanaf 1 juli van dit jaar komt u de medewerkers van Victoria tegen binnen Nieuw Delftweide.

Dit zijn veelal de vertrouwde gezichten die u al gewend was, maar dan in een nieuw werkuniform.
De medewerkers van Victoria zorgen ervoor dat u geniet van een schone leefomgeving.

De materialen die worden gebruikt zijn van goede kwaliteit en hebben een minimale milieu impact.

ONDERSTAAND EEN OVERZICHT VAN WAT ER DAGELIJKS WORDT SCHOONGEMAAKT.
++ De badkamer
e Dedeur, de vloer en het toilet-, douche- en wasbakgedeelte.
e Het bijvullen van sanitaire dispensers.
e Uw badkamer wordt ook in het weekend schoongemaakt.
++ Het slaap- en woongedeelte
e De deur, de vloer, lichtschakelaars en de keuken.
e Het bijvullen van sanitaire dispensers en het legen van de prullenbak.
o De kapstok, klok, lampen en lage richels.
+ Gezamenlijke Huiskamers
e De deur, de vloer, de tafels, (eventueel aanwezige) kunststofstoelen en de lichtknoppen.
e Het keukengedeelte.
e Bijvullen van sanitaire dispensers en het legen van de prullenbak.

Om uw leefomgeving goed schoon te kunnen houden is het voor de schoonmaakmedewerkers hee prettig als uw
woning is opgeruimd, zodat ze overal goed bij kunnen.

Er zijn een aantal dingen die de schoonmaak-medewerkers niet schoonmaken

Bijvoorbeeld uw persoonlijke eigendommen en elektronische apparaten. Ook het schoonmaken van de
vensterbanken is niet opgenomen in de standaardafspraken die er tussen Sint Jacob en Victoria zijn gemaakt. Dit
onder andere vanwege de persoonlijke eigendommen van bewoners die vaak op een vensterbank staan.

Heeft u een vraag of opmerking over de dienstverlening van Victoria Cleaning?
Geef het door aan de receptie of aan de zorgmedewerkers.

MUZIEKTHERAPIE BINNEN SINT JACOB

Muziek bereikt de meeste mensen. Een wals zet aan tot dansen en bewegen en bij rustgevende muziek vind je
ontspanning. Voor ieder mens is dit heel persoonlijk maar hoe dan ook; het doet iets met ons! Muziek speelt ook
in het leven van de bewoners van Sint Jacob een belangrijke rol. Denk hierbij aan herinneringen uit hun jeugd en
belangrijke gebeurtenissen en thema’s zoals bijvoorbeeld een huwelijk, geboorte, uitvaart en het geloof. Daarbij
is muziek vaak verbonden aan wie iemand is/was en weerspiegelt het iemands eigenheid. Muziektherapie maakt
gebruik van muziek en klank om het gevoel en het gedrag van mensen positief te beinvloeden. Zo kan muziek een
gevoel van veiligheid en geborgenheid geven, ontspanning bieden, ruimte voor emoties scheppen en mensen
weer in contact brengen met zichzelf. Deze vorm van therapie kan zowel individueel als groepsgericht worden
aangeboden. Muziek werkt immers ook verbindend en kan daardoor een gunstig effect hebben op de sfeer in een
groep.

Binnen Sint Jacob zijn twee muziektherapeuten werkzaam: Yvonne ten Brink en Erik
Sinnige. Zij bezoeken bewoners met problemen rondom rouw, onrust, angst, depressie
en eenzaamheid of sociaal isolement. De therapie wordt ingezet op verwijzing van de
arts of psycholoog. De muziektherapeut bezoekt de bewoner in principe wekelijks op een
vast tijdstip. Voor meer informatie over de muziektherapie binnen Sint Jacob kunt u
contact opnemen met: Yvonne ten Brink: y.tenbrink@sintjacob.nl / 06 22457293 of Erik
Sinnige: e.sinnige@sintjacob.nl / 06 82098330
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MOGELIJKHEDEN VOOR KASOPNAMES

Een aantal bewoners in Nieuw Delftweide maakt gebruik van de mogelijkheid om een
kasopname te regelen via de kassier van Sint Jacob. Helaas is het voor de kassier niet
mogelijk om persoonlijk aanwezig te zijn in Nieuw Delftweide. Maar de kassier kan op de
ondergenoemde data wel langskomen bij de receptie om een (van tevoren bij haar
aangevraagd) bedrag voor een kasopname af te geven voor een bewoner.

Wilt u geld opnemen bij de kassier?
Meldt dan bij de receptie (bij voorkeur + een week van tevoren) dat u een kasopname wilt gaan doen.
De receptie verzendt voor u een mailtje naar de kassier, zodat het tijdig kan worden geregeld. Nadat de receptie
de envelop met het geldbedrag heeft ontvangen van de kassier, neemt de receptie contact met u op zodat u het
bij hen kan afhalen.
Onderstaand de data dat de kassier kan langskomen bij de receptie:

e Dinsdag 9 april

e Dinsdag 23 april

OVER DE NIEUWSBRIEF

U ontvangt deze nieuwsbrief met nieuwtjes over Nieuw Delftweide een keer per maand. Wilt u reageren of heeft
u een onderwerp voor de nieuwsbrief, stuur dan een mail naar NDWsecretariaat@sintjacob.nl.

Wilt u de nieuwsbrief voortaan per e-mail ontvangen of wilt u de nieuwsbrief juist niet langer ontvangen, geeft
u dit dan ook door aan NDWsecretariaat@sintjacob.nl

Toestemming foto’s
In de locatienieuwsbrief worden alleen foto’s van bewoners geplaatst nadat daarvoor (schriftelijke) toestemming
is gegeven door de bewoner of door diens vertegenwoordiger.
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OM TE ONTHOUDEN

HEEFT U ALGEMENE VRAGEN OF WORDT DE TELEFOON OP DE AFDELING NIET OPGENOMEN
Heeft u algemene vragen over onze locatie? Of wordt de telefoon op de afdeling niet opgenomen?
Bel dan de receptie via het algemene nummer van Nieuw Delftweide via 023 — 892 6900

OPENINGSTIJDEN RECEPTIE

De receptie van Nieuw Delftweide is geopend op de onderstaande dagen/tijden:
e Van maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 16.00 uur

e |n het weekend en op feestdagen van 10.00 tot 15.00 uur

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID ZORGTEAMS

We vragen contactpersonen/ familieleden om rechtstreeks contact op te nemen met de afdeling waar uw naaste
verblijft. Een zorgmedewerker van de afdeling beantwoordt de telefoon. Zij zijn echter tot 11.00 uur druk bezig
om cliénten te helpen. Om deze zorg vlot te kunnen verlenen, vragen wij u daarom om alleen bij noodsituaties
voor 11.00 uur te bellen. Na 11.00 uur hebben de zorgmedewerkers meer tijd voor u en staan zij u graag te woord.

Dag Avond Nacht
Team Somatiek
2¢ etage 023-8926820; 023-8926826; 023-8926830;
023- 8926827 023-8926831;
3¢ etage 023-8926822; 023-8926823; 023-8926832; 023-8926841
023-8926824; 023- 8926828 023-8926833
5¢ etage 023-8926824 Of
Loungegroep 023-8926915 023-8926915
Team Beatrix 023-8926840
Begane grond en 023-8926801; 023-8926802; 023-8926808 of
4° etage 023-8926804 0f 023-8926808 023-8926809
6° etage 023-8926806 023-8926812
Team Wilhelmina
1° etage 023-8926803; 023-8926805; 023-8926814
023-8926813

WIFI VERBINDING
In Nieuw Delftweide is Wifi beschikbaar voor gasten.
Het netwerk heet Sint Jacobgast. Het wachtwoord is Sintjacobndw

OPENINGSTIJDEN RESTAURANT EN WINKEL

Het restaurant is dagelijks geopend van 10.00 tot 16.00 uur.

Voor de warme maaltijd is het restaurant geopend van 12.30 tot 13.30 uur.

Van 13.30 tot 16.00 uur kunt u bij de gastvrouw of gastheer in het restaurant koffie, thee of een drankje bestellen.
De winkel is dagelijks geopend van 10.00 tot 16.00 uur.

KAPPER (YVONNE VERZIJLBERG)
Openingstijden kapper op dinsdag en vrijdag vanaf 09.00 uur op afspraak.
Afspraken kunt u op de dinsdag of de vrijdag in de kapsalon maken of via de zorg of via de receptie.

SCHOONHEIDSSPECIALISTE (BRIGITTA VAN VELZEN)
De schoonheidsspecialiste is wekelijks aanwezig op de woensdag en de vrijdagochtend.
Afspraken kunt u maken via de zorg of via de receptie.

PEDICURES (FEMMIE KNOL EN MARJO BAARS)
Afspraken kunt u maken via de zorg of via de receptie.
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BEWONERS MUTATIES

Onderstaand de bewoners mutaties van de afgelopen maand en de verjaardagen van bewoners in de komende
maand. Als u geen prijs stelt op het vermelden van uw gegevens in de nieuwsbrief meldt dit dan bij het
secretariaat. Dat kan via email: NDWsecretariaat@sintjacob.nl of meld het even bij de receptie, dan sturen zij een
berichtje naar het secretariaat.

Nieuwe bewoners

e Dhr. K.H. Sattelmeijer app. 207
e Mw. B.J.M. de Moor app. 619
e Mw.Y.S. Burga app. 623
e Mw. H.M. Lampe-Pauletta app. 620
e Dhr.J. Durge app 007
e Dhr. G.N. Kallenbach app 405

Allen van harte welkom in Nieuw Delftweide

Verjaardagen in de maand April

. 1 april Mw. D. van Camerijk-Mons
. 2 april Mw. M.J. Schrijvers

° 9 april Mw. J. Grandia-de Gooijer
° 17 april Dhr. K.G. Twardowski

° 19 april Dhr. O. Cornelisse

° 29 april Dhr. R.A. Beekman

Allen van harte gefeliciteerd

Verhuisd naar

e  Mw. J.C.E. Dijkhuizen is eind februari verhuisd naar een zorginstelling elders.
Mw. L.G.B. Hagen-Ooms is intern verhuisd van kamer 8 naar kamer 108.
Dhr. G. Oudemast is verhuisd naar een zorginstelling elders.
Dhr. J.A. Homburg is verhuisd naar een zorginstelling elders.
Dhr. J.H. Van Hensbergen is verhuisd naar een zorginstelling elders.

Overleden bewoners

e 4 maart Mw. H.E. Noordeloos
e 7 maart Mw. Van Breukelen
e 28 maart Mw. Wilderom-Van der Vossen

v

12


mailto:NDWsecretariaat@sintjacob.nl

DE BIIDRAGE VAN ONZE HUISDICHTER

APRIL

Komt April weer in het land
Komt ook de stofdoek in de hand.

Spons en zeem liggen al klaar
Dus ramen wassen, en dan zemen maar.

Voor de vloer moet je een beetje buigen.
Dn kun die altijd veel beter zuigen.

Zijn door de zon, de deuren verkleurd?
Geef die dan een frisse schilderbeurt.

Het plafond hoef je dit jaar niet te witten,
Laat dat nog maar een poosje zo zitten.

De tafel en de stoelen gaan straks in de was.
Of dat doen we morgen, of later, pas.

Volgende week gaan we ook behangen
Laten we dus de lam nog maar even hangen.

Hopelijk zijn we na korte tijd al klaar
En ook tevreden tot het volgende jaar.

F.J. Barleeus, maart 2023
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INNOVATIEVE MIDDELEN IN NIEUW DELFTWEIDE

Als je dementie hebt, kan goed ontspannen soms lastig zijn. Er zijn gelukkig allerlei hulpmiddelen die je helpen
ontspannen. Zo kun je je ergens anders wanen dankzij een VR-bril.

Ontspannen met een VR-bril

Een voorbeeld is de VR-bril. Dit is een virtuele kijkdoos met een beeldscherm erin. Als je deze bril op doet, waan
je je écht even ergens anders. Een fijne manier om te ontspannen. De levensechte beelden en geluiden van
verschillende natuuromgevingen helpen om stress, angst en pijn te verminderen. Het kan zelfs helpen om
herinneringen om te halen. Zwem je graag? Dan kun je met een VR-bril zelfs virtueel zwemmen met dolfijnen!
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DE WELZIJINSPAGINA'’S - Een terugblik op de activiteiten

Lezing Vermeer
Nieuw Delftweide mocht van 6 tot en met 27 maart het Vermeer schilderij ontvangen in de grote zaal.
Op 7 maart verzorgde Ina en Sander een lezing van Philips.
Zij vertelden mooie verhalen over de werken van Vermeer en gingen met de bewoners in gesprek erover.
aan om de kennis van de bewoners te testen.
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Workshop Vermeer
Op 14 maart kwam Maya een creatieve schilder- en tekenworkshop geven. Tijdens de workshop gingen de
bewoners aan de slag met pastelkrijt en houtskool. Dit was het prachtige eindresultaat.

Koffie bijeenkomst vrijwilligers

Deze dag werden ook onze vrijwilligers in het zonnetje gezet. De vrijwilligers waren uitgenodigd voor een koffie-
bijeenkomst en werden verwelkomd met koffie/thee en wat lekkers. We hebben de inzet van de vrijwilligers en
het plan voor de komende tijd doorgenomen. Zonder de vrijwilligers kunnen we het niet!
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H&A mode

15 maart konden de bewoners kleding kopen bij H&A mode. Er was genoeg belangstelling en bewoners gingen
blij de deur uit met hun aankoop.

NL Doet

In de middag was de jaarlijkse actie van het Oranjefonds. NL Doet zet vrijwilligerswerk in de spotlights en nodigt
iedereen uit om een dagje het verschil te maken en ertoe te doen! 10 vrijwilligers van buitenaf hadden zich
aangemeld en 4 van onze eigen vrijwilligers. Zij hielpen met slingers ophangen, de tafels dekken, hapjes
klaarmaken en natuurlijk vooral de bewoners hiermee verwennen. Het was een gezellige middag.
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OPROEPIJE!

Bloemen voor het bloemschikken.

In samenwerking met t’Blomke Heemstede maken wij elke woensdag bloemstukjes met de bewoners. De
bloemen worden steeds prijziger helaas. Langere tijd mochten wij elke woensdag 2 bossen bloemen ontvangen
van een familielid, daar waren we erg dankbaar voor. Door omstandigheden kan zij dit niet meer doen. Wie zou
ons willen verder helpen en kan 1 of 2 bossen doneren elke week? Zo kunnen we de bloemstukjes net even extra
mooi maken!

Graag melden bij de receptie of team Welzijn.

Alvast onze hartelijke dank voor uw reacties.
Het welzijnsteam van Nieuw Delftweide
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DE BIIDRAGE VAN DE WOONSTUDENTEN

Mijn naam is Mirjam en ik ben nieuwe woonstudent bij Nieuw Delftweide. Ik ben 19 jaar en zit in mijn laatste
jaar van de opleiding HBO Social Work. In september ga ik beginnen met de master Orthopedagogiek in Leiden.
Naast mijn studie ben ik nog werkzaam bij het Leger des Heils als woonbegeleider. Vanaf mijn 16e t/m 18e heb ik
gewerkt in de ouderenzorg als woonzorgondersteuner, hier hield ik mij vooral bezig met het welzijn van de
bewoners. Ik ben opgegroeid in Friesland en hier heb ik tot nu ook mijn hele leven gewoond. In mijn vrije tijd
vind ik het leuk om buiten te zijn en te sporten.

Ik kijk er naar uit om mij in te zetten als vrijwilliger voor de bewoners!
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ACTIVITEITEN IN APRIL

Roel’s beestenboel

Mobiele Boerderi
SINT JACOB

»
Donderdag 11 april
13.30-16.00 uur

Terras

Bij slecht weer in de grote zaal

sintJacab

» Hart voor zorg
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»

Hank Valley

Optreden

NIEUW DELFTWEIDE

Donderdag 18 april
14.00-15.30 uur
Waar: Restaurant
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Pantoffelservice

v Dinsdag 23 april a.s.
Tijd: 14.30 - 16.30 uur
Waar: Restaurant

Schoenen en pantoffels
o.a. de merken Ecco, Rieker&Rohde
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Hand- en onderarm massage

Stichting massage voor de zorg

>> Woensdag 24 april
Tijd: 14.00 - 16.30

Voor onze bewoners die willen krijgen
een hand- en onderarm massage

Mogelijk gemaakt door bijdrage van
Stichting Vrienden van Sint Jacob

MASSAGE VO0R DE 20%E Sintj acsb

» Hart voor zorg
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Brulboeien

Optreden Shantykoor

NIEUW DELFTWEIDE

> Donderdag 25 april a.s.
Tijd: tussen 13.30-14.30 uur
Waar: Grote zaal

sintjacob

> Hart voor zorg
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Koningsbingo

NIEUW DELFTWEIDE
& Vrijdag 26 april
Tijd: 14.00-16.30 uur

Waar: Grote zaal
Jullie zijn welkom voor de koningsbingo.
Achteraf proosten we met elkaar en kan er
nog een potje gesjoeld worden.

KORNINGSDAG
BIRGO

sintjacab
»» Hart voor zorg
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ACTIVITEITEN APRIL 2024

OCHTENDACTIVITEIT

MIDDAGACTIVITEIT

' Donderdag

Vrijdag

Zaterdag
Extra activiteiten:

Donderdag 11 april
Donderdag 18 april
Dinsdag 23 april
Woensdag 24 april
Donderdag 25 april
Vrijdag 26 april

 10.30-12.00 uur: Zingen

Grote zaal

" 10.30-12.00 uur: Schilderclub

Grote zaal

" 10.00-12.00 uur: Wandelclub

10.00-12.00 uur: Breiclub

Grote zaal

- 13.30-16.00: Roel’s beestenboel

- 14.00-15.30: Hank Valley

- 14.30-16.30: Pantoffelservice

- 14.30-16.30: Massage voor de zorg
- 13.30-14.30: Brulboeien

- 14.00-16.30: Koningsbingo

14.00-15.00 uur: Bewegen
Grote zaal

" 13.30-15.30 uur: Bloemschikken

Diverse huiskamers

20.00 uur: Koor repetities Baba Jaga

_ Grote zaal

* Oneven weken:

14.30-16.00 uur: Bingo Grote zaal
12 en 26 april

Even weken:
14.15-15.30 uur: Sjoelen Grote zaal
5 en 19 april

15.30 uur: Kerkdienst Grote zaal

Terras
Restaurant
Restaurant
Huiskamers
Grote zaal
Grote zaal
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