Nieuwsbrief

voor bewoners, naasten en vrijwilligers

—————

Nieuw Delftweide

Februari 2025
Beste bewoners, familieleden, vrienden en vrijwilligers,
Het is een lange maand geweest, vol met verschillende ervaringen en emoties.

We begonnen het nieuwe jaar feestelijk met champagne en hapjes, proostend op wat komen gaat.

Het was een bijzonder moment, maar ook een die ons deed nadenken. In plaats van te proosten op een
goede gezondheid, wat voor velen van onze kwetsbare bewoners een gevoelig onderwerp kan zijn, kozen
we ervoor om te proosten op goede dagen. Dagen waarin we tevreden kunnen zijn, ongeacht de
omstandigheden.

Helaas hebben we deze maand weer afscheid moeten nemen van enkele bewoners die zijn overleden of
zijn verhuisd. Deze momenten herinneren ons aan de realiteit van het leven in een zorginstelling, maar
maken de waardevolle momenten des te kostbaarder.

Gelukkig waren er ook vele lichtpuntjes. Er werden weer talrijke leuke activiteiten georganiseerd, waarbij
opnieuw mooie herinneringen zijn gemaakt. Deze momenten van vreugde en verbondenheid zijn
ontzettend waardevol.

Nu de maand langzaam ten einde loopt, merken we dat we allemaal verlangen naar het voorjaar. Het feit
dat de dagen al iets langer licht blijven, geeft ons alvast een voorproefje van de zonnige dagen die komen
gaan.

We willen benadrukken hoe belangrijk uw feedback voor ons is. We zijn dankbaar voor de vele mooie
complimenten die we ontvangen, maar staan ook open voor opbouwende kritiek.

Beide helpen ons om onze zorg steeds te verbeteren en aan te passen aan de behoeften van onze
bewoners.

Met de constante wisselingen in onze bewonersgroep wordt er veel gevraagd van onze medewerkers.

Persoonsgerichte zorg betekent voor iedereen iets anders, en onze toegewijde medewerkers doen hun
uiterste best om hieraan tegemoet te komen.

Dit kan alleen door in gesprek en in verbinding met elkaar te blijven.

Tot slot willen we u bedanken voor uw vertrouwen in ons. Samen maken we er iedere dag weer het beste
van, met respect voor ieders individuele behoeften en wensen.

Met vriendelijke groet,

Kitty van Emmerik



MEDEDELING RENOVATIE WERKZAAMHEDEN AAN DE LIFTEN VAN DE LOCATIE NDW

Vanaf 24 februari worden er door het bedrijf Livenco renovatie werkzaamheden uitgevoerd aan de liften
van de locatie Nieuw Delftweide.

Er worden maatregelen getroffen om de overlast zoveel mogelijk te beperken.
Goed om te weten:

» Tijdens de werkzaamheden blijft er steeds 1 lift in gebruik.

» In de periode van maandag 24 februari tot en met vrijdag 28 februari 2025
zal de linker lift niet bruikbaar zijn.

» In de periode van maandag 3 maart tot en met vrijdag 7 maart 2025
zal de rechter lift niet bruikbaar zijn.

Mocht u vragen hebben dan kunt u deze stellen aan Kitty (manager locatie NDW) of aan Heidi of
Raymond (teamleiders NDW).

Deze weken vragen van ons allen extra inzet om de bewoners toch tijdig beneden te krijgen voor de
maaltijden of activiteiten. Gezamenlijk gaan we het oplossen.

Wij danken u voor uw begrip.




DE BIJDRAGE VAN ONZE MUZIEKTHERAPEUT

Even voorstellen: Mijn naam is Erik Sinnige, muziektherapeut bij stichting Sint Jacob.

Ik werk hoofdzakelijk op verwijzing van arts of psycholoog met bewoners die angstig, verward, verdrietig
zijn of anderszins psychologische hulp nodig hebben. Het medium muziek is daarbij nooit het doel, maar
een middel om contact te maken of aan te sluiten bij iemands belevingswereld en herinneringen.

Dat levert vaak mooie momenten op; oude mensen die uit de diepten van hun geest ineens weer
songteksten van Jim Reeves of Louis Armstrong meezingen of de stoere oude timmerman die ontlaadt in
tranen bij een lied van Toon Hermans.

Heel leuk is het om te zien dat het bekende beeld van Langs Berg en Dal als typische “oude van dagen-
muziek” inmiddels plaatsgemaakt heeft voor de veel hippere muziek van Led Zeppelin, Pink Floyd, Aretha
Franklin of The Rolling Stones.

Ik zie bij de ouderen van nu dan ook steeds meer de popcultuur van de jaren 60 en 70 terug in plaatjes
van Elvis en hier en daar een jukebox of gitaar.

Maar muziektherapie draait niet alleen maar om het ophalen van jeugdherinneringen.

Bij bewoners die gebukt aan onder ernstige fysieke beperkingen als gevolg van een beroerte, de ziekte
van Parkinson of andere aandoening kan muziektherapie nog heel lang mogelijkheden blijven bieden.
Door gebruik van aangepaste instrumenten en oog voor ‘het kleine” kunnen veel bewoners veel langer
dan vaak verwacht zich nog uitdrukken in muziek of creativiteit.

Mijn collega’s en ik vertellen u graag meer!

Met hartelijke groet,
Erik Sinnige, Muziektherapeut

BIJDRAGE VAN ONZE NIEUWE STAGIAIRE VAN HET CIOS

Mijn naam is Rachel Townsend, 17 jaar & ben een leerling van het Nova College CIOS.

Ik zit in Haarlem op de sport opleiding voor het sporten met verschillende doelgroepen en leren les &
leiding geven wat ik nu ander half jaar doe.

Dit jaar volg ik een keuzedeel voor het sporten met ouderen en hiervoor loop ik stage bij Sint Jacob en
leer ik hoe ik sport activiteiten leer organiseren & uitvoeren.

De activiteiten die ik op mijn opleiding organiseer hebben veel al te maken met
samenwerken/teambuilding en uiteraard plezier! Op mijn school en tijdens de lessen leer ik wat ik
allemaal kan toepassen en hoe ik dit mee kan nemen en kan gebruiken hier bij het Sint Jacob.

Zelf doe ik als sport Dansen sinds ik 8 jaar ben en doe ik aan hardlopen 3 keer in de week.

Hiernaast zit ik ook nog op de scouting in Nieuw — Vennep waar ik leiding geef aan kinderen en zelf met
mijn eigen leeftijdsgenoten activiteiten inplan & uitvoer.

Ik kijk er erg naar uit en hoop veel nieuwe dingen te leren en hoop veel gezellige activiteiten te mogen
doen met juli en juli hierdoor beter te leren kennen en zo juli mij ook :).

Rachel



DE BIJDRAGE VAN DE CENTRALE CLIENTENRAAD

Naast de lokale cliéntenraden voor alle locaties is binnen Sint Jacob ook een Centrale Cliéntenraad actief.
In de Centrale Cliéntenraad worden adviezen gegeven en besluiten genomen over onderwerpen die
meerdere locaties aangaan.

Allereerst willen wij laten weten dat we het jaar 2024 hebben afgesloten met een voltallige CCR en met
cliéntenraden op iedere locatie. En daarmee zijn wij ook 2025 van start gegaan. Het laatste kwartaal van
2024 is nog hard gewerkt met een echte eindsprint in de maand december. Een aantal onderwerpen
lichten wij hieronder toe.

e C(Clienttevredenheid: Sint Jacob zal in 2025 het onderzoek naar de cliénttevredenheid anders
inrichten. Bedoeling is dat 6 weken na inhuizing de cliént of mantelzorger via de mail (digitaal dus)
benaderd wordt om een vragenlijst in te vullen. Vervolgens wordt de cliént of mantelzorger na 6
maanden wederom gevraagd een vragenlijst in te vullen en daarna zal dit steeds elk jaar
plaatsvinden. Mocht het voor een cliént niet mogelijk of te lastig zijn om een digitale vragenlijst in te
vullen, dan wordt de cliént mondeling geinterviewd.

Wij kunnen ons geheel vinden (instemming) in de nieuwe werkwijze, zeker nadat een paar
aanbevelingen zijn overgenomen. Daarnaast is vanuit de CCR opgemerkt dat er goede ervaringen
zijn met het houden van panelgesprekken. Tijdens deze gesprekken met cliénten of mantelzorgers
komen er toch meer zaken naar voren dan ze in een vragenlijst kwijt kunnen. Hopelijk wordt dit
gerealiseerd.

Met deze nieuwe systematiek kunnen ALLE cliénten, ook de revalidanten, worden geraadpleegd.
Tevens kunnen met dit nieuwe onderzoek meerdere, diverse, metingen worden samengevoegd,
waardoor een breder beeld ontstaat.

e Protocol vermissing: Soms komt het voor dat een cliént naar buiten gaat en vervolgens niet meer
weet hoe hij of zij terug kan komen bij de locatie waardoor hij of zij verdwaalt. De CCR vroeg zich af
of er een algemeen bekend protocol is dat beschrijft welke stappen op zulke momenten genomen
moeten worden en door wie. Inderdaad is er een protocol Vermissing Personen. De lokale
cliéntenraden hebben bij de managers aangekaart om in de locaties aan dit protocol brede
bekendheid te geven.

e Evaluatie binnen de Wet Zorg en Dwang: Het beleid Wet Zorg en Dwang is aangepast. De
voornaamste verandering is dat de evaluatie van de inzet van onvrijwillige zorg in principe
plaatsvindt na 6 maanden (in plaats van na 3 maanden). Uiteraard kan de evaluatietermijn verkort
worden als dit gewenst is en in belang van de cliént is. Mocht een onafhankelijk deskundige arts
worden ingezet, dan, zo is ons verzekerd, is deze arts ook echt onafhankelijk.

Ook is gesproken over de inzet van de cliéntvertrouwenspersoon. Indien gewenst kan de cliént of de
vertegenwoordiger de cliéntvertrouwenspersoon benaderen. Sint Jacob zal ook actiever contact
gaan hebben met de cliéntvertrouwenspersoon, maar zal daarbij geen persoonsgebonden
onderwerpen bespreken. Wij hebben aangegeven dat wij ons kunnen vinden (instemming) in het
vernieuwde beleid.



o Kwaliteit Kompas: Landelijk is het Generiek Kompas Kwaliteit geintroduceerd, de vervanger van het
Kwaliteitskader. Dit Kompas geeft de organisatie meer vrijheid in de manier waarop kwaliteit
geborgd wordt. Dit Kompas en de cultuurverandering die gaande is bij Sint Jacob vragen om een
vernieuwing van het kwaliteitsmanagementsysteem, dat tot doel heeft om negatieve elementen in
de kwaliteit van leven van de cliénten en revalidanten vanuit positieve voorbeelden te onderzoeken,
te meten en daar waar nodig te kunnen verbeteren. Focus ligt daarbij op kwaliteit van bestaan en de
ambitie om te komen tot een 9+ waardering. Daarnaast heeft het tot doel dat medewerkers zich
gewaardeerd (blijven) voelen en kunnen leren van specifieke onderwerpen die uit het systeem naar
voren komen: “wat gaat er eigenlijk altijd goed en waarom dan dit “incident” (net) niet” . De CCR
heeft kan zich vinden (instemming) in de vernieuwingen en is van mening dat dit systeem kan
bijdragen aan een nog positievere cultuur. De CCR zal vanuit het cliéntperspectief het proces goed
blijven volgen.

e Begroting 2025: Nadat alle lokale cliéntenraden in de gelegenheid geweest zijn om te adviseren op
de begroting van hun locatie, heeft de CCR de organisatie-begroting van 2025 met de Raad van
Bestuur besproken. De CCR heeft op basis van deze begroting kunnen concluderen dat het jaar 2025
er financieel gezond uitziet en heeft positief geadviseerd. Daarbij is wel opgemerkt dat de CCR
volgend jaar in het proces ook de lokale investeringsbegrotingen vooraf wil ontvangen.

Mocht u vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met Jacqueline Moeskops, ambtelijk secretaris
van de CCR, via email c.clientenraad @sintjacob.nl. Zij zorgt ervoor dat uw vraag bij de juiste persoon
terecht komt.

Met vriendelijke groet,
Namens de Centrale Cliéntenraad
Frans Rienstra, voorzitter


mailto:c.clientenraad@sintjacob.nl

DE BIJDRAGE VAN DE CLIENTENRAAD NDW

Het verheugt ons te kunnen melden dat de cliéntenraad is uitgebreid met twee nieuwe
leden:

e Mw. Marga Langerak (bewoonster)
e Mw. Benita Woerdeman — Muiteman.

Zij zijn beiden per januari officieel toegetreden tot de cliéntenraad.

Tijdens de vergadering in januari is het kerstdiner besproken, alom tevredenheid over de
organisatie en de samenstelling van het diner. De cliéntenraad adviseert om het kerstdiner
2025 dichter op de kerstdagen te organiseren en eigenlijk bij voorkeur tijdens de kerst zelf.
Dat laatste voorstel zal moeilijk te realiseren zijn i.v.m. personele capaciteitsproblemen.
De cliéntenraad zal met afdeling facilitair in gesprek gaan om enkele suggesties met hen te
bespreken.

Verplaatsing warme maaltijd naar eind van de middag. Het is even wennen aan het
nieuwe tijdstip maar doorgaans is iedereen tevreden. Over de smaak van de warme
maaltijd horen we af en toe wat kritische geluiden.

De cliéntenraad is tijdens een van de vorige vergaderingen geinformeerd over
ontwikkelingen m.b.t. de geplande nieuwbouw. Er valt op dit moment weinig concreets
over te melden. Er is een omgevingsstudie gepresenteerd en besproken over de omgeving
waar de nieuwbouw gepland staat.

Met het management is uitgebreid gesproken over bejegening en klantvriendelijkheid.
Het gaat soms wel eens mis waardoor er vervelende situaties ontstaan. Slechte
communicatie en elkaar niet begrijpen vanwege taalproblemen kunnen leiden tot zeer
ongewenste situaties. Van zowel bewoners als personeel wordt verwacht dat ze ten alle
tijden respectvol communiceren en zich onthouden van racistisch getinte opmerkingen.

De kwaliteit van schoonmaak blijft een punt van aandacht. Tijdens de volgende
vergadering van de cliéntenraad zal dit besproken worden.

Nico den Hollander

Voorzitter cliéntenraad NDW



Welzijnspagina’s - Terugblik op de activiteiten

Interactieve beweegactiviteit op de lounge.

High Tea op de 6e etage.

Aangeboden door de Stichting Antonius

Avond activiteit kaarten maken van
de studenten met bewoners.



Welzijnspagina’s - Terugblik op de activiteiten

Beste lezer van de nieuwsbrief,

Vanaf half oktober heb ik tijdelijk het stokje van Laura, welzijnsmedewerker, die met zwangerschapsverlof
is gegaan overgenomen. |k ben drie dagen op locatie Meerhoeve als welzijnsmedewerker aanwezig en
ongeveer 1 dag en soms 2 dagen op locatie Nieuw Delftweide aan het werk. Laura is inmiddels bevallen
van een gezonde dochter en ik ben inmiddels aardig ingeburgerd op deze locatie. Ik viel natuurlijk gelijk
met mijn neus in de boter met alle november/decemberdrukte. We hebben prachtige welzijnsmomenten
gehad en ook dit jaar staan er fijne welzijnsmomenten op de agenda.

Er zijn een paar welzijnsbelevingen nieuw leven ingeblazen. De
onderarmmassage voor bewoners en het bezoek van de Cliniclowns.
Elke maand op een woensdagmiddag komen Saskia en Ellen,
vrijwilligers bij de Stichting massage voor de Zorg, en zij komen dan
onderarmmassages aan bewoners geven, steeds op wisselende etages.
Afgelopen januari zijn zij geweest en dat werd met enthousiasme door
onze bewoners begroet.

Ook de Cliniclowns kregen op etage Wilhelmina een warm welkom.

Vrijdag 17 januari hadden wij een geweldig optreden van het
Zwanenmeer en meetr... Dit is een beleeftheater die op een hele mooie
wijze contact maken met bewoners. Een garantie voor beleving,
verbinding, contact van hart tot hart. Het was ook hartverwarmend om
te zien en te ervaren hoe onze bewoners hiervan genoten. Vele keken
vol ontroering toe hoe er contact werd gelegd met onze bewoners. Ik
kan u al verklappen dat zij na de zomerperiode nog een keer deze
bijzondere voorstelling komen geven.

Onze woonstudenten zijn in januari met een 2° avondactiviteit gestart,
er is nu op maandag- en donderdagavond een activiteit. Natuurlijk zijn
er ook de wekelijkse vaste activiteiten als het zingen, het kunstatelier, de
handwerkclub, het wandelen, het bloemschikken enz.

Een aantal van deze vaste activiteiten worden begeleidt door de
welzijnsassistenten Nelleke en Carina maar vooral ook door onze
vrijwilligers die dit elke week met heel veel enthousiasme komen doen.
De beweegactiviteiten zoals de wandel- en beweegclub doet Kjeld, onze
beweegagoog samen met vrijwilligers vormgeven.

Welke leuke belevingen staan er de komende maanden nog te verwachten:

Op dinsdag 18 februari komt Trio Petit optreden. Dit trio staat voor swingende muziek op hoog niveau
met muziek uit de periode 1930 tot 1960. Jazz met gloedvolle warme klanken van de baritonsaxofoon,
gitaar, zang en contrabas. Deze instrumentale bezetting maakt een breed repertoire mogelijk, die het trio
met veel enthousiasme en flair ten gehore brengt. Het Trio is dan ook meer dan enthousiast om te
mogen spelen bij ons op Nieuw Delftweide. Dit beloofd een geweldig optreden te worden.



In maart zal er een optreden zijn van Monique zingt en in april komt Hank Valley opnieuw optreden.
Houdt u de posters m.b.t. de aankondigingen maar in de gaten.

Heeft u leuke ideeén / suggesties voor een optreden schroom dan niet om mij te mailen of te bellen.
Samen kijken we wat er mogelijk is.

Cora Reurings

Optreden Wendy Molee bij Nieuw Delftweide.

Het was een waar feest met Wendy Molee.

Zoals altijd wist zij iedereen mee te krijgen

Het werd gezongen en gedanst, echt een middag om niet te
vergeten

Mooie liedjes zoals bijvoorbeeld “Samen zijn” hoorden bij
het repertoire

Advocaat met slagroom en een verfrissend drankje stond
ook voor onze bewoners klaar.

Tot de volgende keer want dit smaakt naar meer!

Vriendelijke groet van Carina (€

Dansvoorstelling NOVA college en popcontact.

Dinsdag 21 januari hebben de bewoners van Nieuw Delftweide genoten van een geweldige
dansvoorstelling van leerlingen van het NOVA college. Het was een werkelijk flitsende voorstelling van
ongeveer 30 tot 35 minuten waarin zij het publiek meenamen op een reis door een droomwereld. Zij
lieten verschillende dansstijlen zien zoals tap, hiphop en jazz. Na afloop stond er voor bewoners en
studenten een drankje en een schaal bitterballen klaar waar heerlijk van genoten werd.




Maandag 27 januari heeft Anke samen met pop Catootje onze bewoners met haperende hersenen een
onvergetelijke dag bezorgd.

Een bezoekje van Catootje roept veel op bij mensen met dementie. Catootje komt schoonmaken, maar is
vooral geinteresseerd in de mensen. Dit optreden is geheel op maat van de individuele persoon en wordt
gespeeld in woon- of de slaapkamer. Catootje staat garant voor mooie, vrolijke en ontroerende
momenten. Onderstaand een paar mooie foto’s.

Cora Reurings/ welzijnsmedewerker
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Bijdrage van woonstudente Lisanne

Lieve medebewoners en andere lezers,

Hierbij weer een berichtje van de
studenten! We zijn het nieuwe
jaar enthousiast begonnen met
veel gezellige activiteiten. Bij de
avondactiviteit op
donderdagavond hebben we
gezellig samen bloembollen
geplant in potten. Natuurlijk werd
het een beetje een rommeltje,
maar het was het meer dan
waard! We gaan ervan genieten
als ze in het voorjaar uitkomen.

Onze avondactiviteit is elke donderdagavond vanaf 18.45 in
de grote zaal. We doen bijvoorbeeld spelletjes of iets
creatiefs. Alle bewoners zijn van harte welkom om gezellig
mee te doen! Als u een leuk idee hebt voor een
donderdagavond, laat het ons gerust weten!

Naast de avondactiviteit die we zelf organiseren, zijn
we vaak te vinden bij allerlei wekelijkse activiteiten,
zoals het sjoelen elke twee weken op vrijdagmiddag
in de grote zaal. Zoals u kunt zien, wordt hier fanatiek
aan meegedaan!

Op maandag-, dinsdag- en woensdagavond zijn we
op allerlei afdelingen te vinden om te helpen bij het
avondeten. Ook brengen we bewoners een bezoekje voor een praatje, om een rondje te wandelen of
voor een spelletje. Heeft u hier ook behoefte aan? Vraag het ons gerust! U kunt het ook aan de zorg of bij
de receptie vragen.

Deze kerstvakantie hebben we afscheid genomen van student Susan, die een ander plekje heeft
gevonden. Wellicht komt ze in de toekomst nog zo nu en dan bij ons in huis helpen! In februari zullen we
een nieuwe student verwelkomen, Job. Jullie zullen hem ongetwijfeld nog gaan ontmoeten!

Veel liefs,

Lisanne en de andere woonstudenten: Adriné, Bente, Marit en Mirjam

11



Bijdrage van beweegagoog Kjeld Volkers

CIOS STUDENTEN OP BEZOEK!

Zowel vrijdag 17 & 24 Januari was op Nieuw Delftweide een CIOS klas (leerlingen sportopleiding)
aanwezig. Deze studenten hebben allerlei beweegactiviteiten georganiseerd voor onze bewoners!
Twee actieve en gezellige ochtenden. De foto’s spreken voor zich.




ROOSTER KERKDIENSTEN NIEUW DELFTWEIDE

Zaterdag 1 februari 14.30 uur Pater Andreas Schmidt
Zaterdag 8 februari 14.30 uur viering /dienst geannuleerd
Zaterdag 15 februari 14.30 uur ds. Monica Randt

Zaterdag 22 februari 14.30 uur pastor Matthew de Jong

BIJDRAGE VAN DE GEESTELIJK VERZORGER MATTHEW DE JONG

Enkele woorden van kerkvader Aurelius Augustinus (354-430 AD), iets om over na te denken:

"Heer. Ik overwoog hoe talloos veel dingen ik geloofde die ik niet voor me zag en waar ik niet bij was
geweest toen ze gebeurden: zoveel feiten uit de geschiedenis van de mensheid, gegevens over plaatsen
en steden waar ik nooit geweest was, zoveel dingen die ik aannam van vrienden, van artsen, van zoveel
andere mensen. Zonder dat alles te geloven zou je helemaal niet kunnen leven. En tenslotte bedacht ik
ook hoe vast ik geloofde uit welke ouders ik geboren ben, iets dat ik alleen maar kon weten door te
geloven wat mij gezegd was. [...] Bij alles wat ik gelezen had van de filosofen was geen enkele hatelijke
vraag ooit scherp genoeg geweest mij zover te krijgen dat ik ook maar even niet geloofde in uw bestaan -
al wist ik dan niet hoe u bestond." Uit Belijdenissen (boek 6)

BIJDRAGE VAN EEN NIEUWE MEDEWERKSTER NDW

Mijn naam is Sandra. Ik woon samen met mijn man en 2 katten in het mooie Spaarndam.

Ik vind het heerlijk om te wandelen tussen de weilanden door kom dan
helemaal tot rust.

Ik werk al 18 jaar voor stichting Sint Jacob. Ik ben werkzaam geweest in
ver schillende huizen van de stichting.

B= Afgelopen 9 jaar was ik werkzaam in de Meerhoeve. Daar heel veel
geleerd. Onder andere ook mijn verzorgende diploma gehaald. Daarvoor
heb ik al eerder in nieuw Delftweide mogen werken voor 9 maanden.
Dat was toen op Beatrix. Toen weer terug gegaan naar de Meerhoeve.
Nu vond ik het tijd voor een andere uitdaging. Ben toen gaan denken waar zou ik willen werken en
kwam uit op Nieuw Delftweide. Er was nog plek voor een verzorgende op Somatiek.

Ik heb het als een uitdaging en verbreding van kennis en ervaring aangepakt.
Ik ben nu een aantal weken werkzaam en heb geen spijt van mij keuze.

Wie weet komen we elkaar nog tegen.

Met vriendelijke groet,

Sandra Goudsblom-Kamphuis Verzorgende IG
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MANTELZORGFUNCTIONARIS

Soms zijn er situaties waar u als bewoner of mantelzorger niet meer uitkomt met de zorgmedewerkers. U voelt zich
niet gehoord of begrepen. Hoe goed iedereen ook zijn best doet, u komt er samen niet uit. Het kan ook zijn

dat u vastloopt in de zorg voor uw naaste en daar eens met iemand over wilt praten.

Dat zijn situaties waarin u Marja Oudt in kunt inschakelen.

Zij is te bereiken via 06-4034108. Of via de mail: m.oudt@sintjacob.nl

ACTIVITEITEN ALZHEIMER NEDERLAND - ZUID KENNEMERLAND

Afdeling Alzheimer Nederland Zuid Kennemerland zet zich in voor mensen met dementie en hun mantelzorgers en
naasten. Alzheimer Nederland organiseert diverse activiteiten, wijzen de weg naar hulp en komen op voor uw
belangen. Een overzicht van Alzheimer Nederland in uw woonplaats, kunt u vinden via de onderstaande link:
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zuid-kennemerland.

Cafés, Trefpunten en Theehuizen

Een Alzheimer Café, Trefpunt of Theehuis is een plek om lotgenoten te ontmoeten.
Tijdens de informele bijeenkomsten krijgt u informatie over dementie en kunt u
ideeén en ervaringen uitwisselen. Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms
live) en verrassende ontmoetingen. Voel je welkom en neem vooral iemand mee. alzheimer
Dat kan uw geliefde zijn, maar ook een vriend, buurvrouw of familielid. nederland

Er is altijd een Alzheimer Café bij u in de buurt. .
alzheimer

café
Online gespreksgroepen iets voor u?

Heeft uw dierbare dementie?

Dan zit je met allerlei vragen. Hoe ga je om met veranderend gedrag?
Wat kun je doen als hij of zij hulp weigert? En hoe blijf je, ondanks de dementie, gelijkwaardig met elkaar praten?
Het helpt om vragen en verhaal te kunnen delen. Om te weten dat er mensen zijn bij wie je aan een half woord
genoeg hebt. Meld je aan voor een van de online gespreksgroepen en voel je gehoord!

Aanmelden kan via de Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland: www.alzheim-nederland.nl

DEEL UW ERVARING MET DE ZORG

ZorgkaartNederland is de website waar Nederlanders anoniem hun ervaringen met zorgverleners delen.
Toekomstige cliénten gebruiken het om een zorgverlener te kiezen die bij hen

past. Zorgverleners kunnen op hun beurt van de beoordelingen leren. De reviews § B Zo l'gka art

op ZorgkaartNederland zijn voor ons van groot belang. Ze maken de kwaliteit van e Nederland
onze zorg en dienstverlening inzichtelijk en transparant. Wij vragen u uw ervaring Patifntentedeiatie NPCE
met de zorg te delen op de website van ZorgkaartNederland.

zorgkaartnederland.nl/schrijf-een-waardering WILT U
Bij voorbaat hartelijk dank! UW WAARDERING

UITSPREKEN?

www.zorgkaartnederiand.nl

Jacst

wwwesintjocab.nl
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DE LOCATIE APP VAN NIEUW DELFTWEIDE

Sinds enige tijd beschikt Nieuw Delftweide over een locatie app die u kunt installeren op uw telefoon of tablet. Deze
app bevat alle praktische informatie over onze locatie. Wilt u bijvoorbeeld weten he u het clientdossier kunt inzien
of hoe u een afspraak kunt maken bij de kapper? Het antwoord op deze en vele andere vragen kunt u vinden in de
locatie app.

De app is niet te downloaden in de Google Play Store of App store, maar alleen te openen via internet, via
NieuwDelftweide.sintjacob.nl. De locatie app is ontworpen voor mobiel gebruik, dus op telefoon of tablet. Er zijn
geen inlogcodes nodig om toegang te krijgen tot de app. De link naar de app is voldoende.

Hieronder vindt u de instructie hoe u de locatie app eenvoudig op uw mobiel of tablet kunt installeren. Deze
instructie kunt u ook als flyer vinden bij de informatiefolders op de begane grond (achter het zitje vlak naast de
ingang van onze locatie).

Orm de app te installeren doorloopt u deze stappen

« Op IPhone of iPad

-
Ga naar Chrome K29 of Safari °

Ga naar NleuwDelftwelde sintjac ob.nl of scan de QR-code (zle voorzljde)
Tik bovenin, op de Deelknop. Dat 1s het pictogram
van een vierkant met het pijltje naar boven!

Tik op '‘Zet op beginscherm’.

Tik op 'Voeg toe',

U vindt de locatie-app tussen uw overige apps,
op het beginscherm van uw telefoon,

= Opeen Android telefoon of tablet

; =
Ga haar Chrome §®

Ga naar NieuwDelftwelde sintjacob.nl of scan de QR-code (zle voorzijde)
Tik rechtsboven op de drie stipjes.
Tk op "Toevoegen aan startscherm’;

a Toevoegen aan startsche, .,

Tik op Toevoegen' en eventueel nogmaals op 'Toevoegen',

Lukt het Installeren niet? Vraag dan hulp aan een
van onze medewerkers, Heeft u vragen die niet
in de app beantwoord worden? Vraag het aan
cen van onze medewerkers of neem contact
op met Zorgbhemiddeling van Sint Jacob via
023 -892 29 80 of mall naar info@sintjacob.nl

www.sintjacob.nl

Uw leven, onze zorg
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OM TE ONTHOUDEN

HEEFT U ALGEMENE VRAGEN OF WORDT DE TELEFOON OP DE AFDELING NIET OPGENOMEN
Heeft u algemene vragen over onze locatie? Of wordt de telefoon op de afdeling niet opgenomen?
Bel dan de receptie via het algemene nummer van Nieuw Delftweide via 023 — 892 6900

OPENINGSTIJDEN RECEPTIE

De receptie van Nieuw Delftweide is geopend op de onderstaande dagen/tijden:
e Van maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 16.00 uur

e |n het weekend en op feestdagen van 10.00 tot 15.00 uur

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID ZORGTEAMS

We vragen contactpersonen / familieleden om rechtstreeks contact op te nemen met de afdeling waar uw naaste
verblijft. Een zorgmedewerker van de afdeling beantwoordt de telefoon. Zij zijn echter tot 11.00 uur druk bezig om
cliénten te helpen. Om deze zorg vlot te kunnen verlenen, vragen wij u daarom om alleen bij noodsituaties voor
11.00 uur te bellen. Na 11.00 uur hebben de zorgmedewerkers meer tijd voor u en staan zij u graag te woord.

Dag

Avond

Nacht

Team Somatiek

2¢ etage 023-8926820; 023-8926826; 023-8926830;
023- 8926827 023-8926831;

3¢ etage 023-8926822; 023-8926823; 023-8926832;
023-8926824; 023- 8926828 023-8926833

5¢ etage 023-8926824

Loungegroep 023-8926915 023-8926915

Team Beatrix

Begane grond en
4¢ etage

023-8926801; 023-8926802;
023-8926804 0f 023-8926808

023-8926808 of
023-8926809

023-8926841

of

023-8926840

6° etage 023-8926806 023-8926812
Team Wilhelmina
1¢ etage 023-8926803; 023-8926805; 023-8926814

023-8926813

WIFI VERBINDING
In Nieuw Delftweide is Wifi beschikbaar voor gasten.
Het netwerk heet Sint Jacobgast. Het wachtwoord is Sintjacobndw

OPENINGSTIJDEN RESTAURANT EN WINKEL

Het restaurant is dagelijks geopend van 10.00 tot 16.00 uur.

Voor de warme maaltijd is het restaurant geopend van 12.30 tot 13.30 uur.

Van 13.30 tot 16.00 uur kunt u bij de gastvrouw of gastheer in het restaurant koffie, thee of een drankje bestellen.
De winkel is dagelijks geopend van 10.00 tot 16.00 uur.

KAPPER (YVONNE VERZIJLBERG)
Openingstijden kapper op dinsdag en vrijdag vanaf 09.00 uur op afspraak.
Afspraken kunt u op de dinsdag of de vrijdag in de kapsalon maken of via de zorg of via de receptie.

SCHOONHEIDSSPECIALISTE (BRIGITTA VAN VELZEN)
De schoonheidsspecialiste is wekelijks aanwezig op de woensdag en de vrijdagochtend.
Afspraken kunt u maken via de zorg of via de receptie.

PEDICURES (FEMMIE KNOL EN MARJO BAARS)
Afspraken kunt u maken via de zorg of via de receptie.
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BEWONERS MUTATIES

Onderstaand de bewoners mutaties van de afgelopen maand en de verjaardagen van bewoners in de komende
maand. Als u geen prijs stelt op het vermelden van uw gegevens in de nieuwsbrief meldt dit dan bij het secretariaat.
Dat kan via email: NDWsecretariaat@sintjacob.nl of meld het even bij de receptie, dan sturen zij een berichtje naar
het secretariaat.

Nieuwe bewoners:

Mw. W. Melis — Hoogeveen
Mw. M Peek — Pot

Mw. E. van Schagen -Borst

Dhr. R. Tromp

Mw. C. Klomp —v.d. Stelt
Mw. H.H.E.J.M. van Vonderen — Hutten

Allen van harte welkom in Nieuw Delftweide.

Verjaardagen in de maand Februari

1 februari
9 februari
11 februari
16 februari
18 februari
26 februari

Mw. A.M. Schenke — van Kampen
Mw. C. van Borkum-de Groot
Mw. J.E. Dorn-Schellings

Dhr. J. Durge

Mw. M. Langerak (Pauwels)

Mw. T.W.J. Tabak -Wempe

Allen van harte gefeliciteerd!

Overleden bewoners

Mw. C.S. Moring — Felix
Mw. M.W. Weijer

Mw. T. Renting

Dhr. J. v.d. Fluit
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Wekelijkse activiteit

Bloemschikken

NIEUW DELFTWEIDE

sWoensdag 13.30 - 15.00 uur

9 februari huiskamer 6° etage
12 februari huiskamer 4° etage
19 februari huiskamer 1¢ etage
26 februari Catherina-Lounge bg

sintjac2b

Hart voor zorg
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Hand- en onderarm massage

Stichting massage voor de zorg

SCIMNMT 1A ND
SINT JACOE

e

>»> Woensdag 5 februari
Tijd: 14.00 - 16.30

Voor onze bewoners die willen krijgen een
hand- en onderarm massage

Mogelijk gemaakt door bijdrage van
Stichting Vrienden van Sint Jacob

—
R

sriphifis S,
WASSAGE I0DK DE ZORE Sint ]ClC‘)b

" Hart voor zorg
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Hank Valley

Optreden

NIEUW DELFTWEIDE

Donderdag 13 februari
14.00-15.30 uur
Waar: Grote zaal

20



Laatste repetitie

Koor Baba Jaga

NIEUW DELFTWEIDE

” Woensdag 19 februari
20.00 uur
Grote Zaal

sintjacob
Hart voor zorg
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Cliniclowns

NIEUW DELFTWEIDE

” Woensdag 26 februari
Diverse etages

Clini Clowns

St

sintjacob
" Hart voor zorg
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Trio Petit

NIEUW DELFTWEIDE

Dinsdag 18 Februari
Tijd 14.00-15.15 uur
Grote zaal

sintjac2b
" Hart voor zorg
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ACTIVITEITEN Februari 2025

Woensdg

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Extra activiteiten:
Woensdag 5 februari
Donderdag 13 februari
Vrijdag 14 februari
Dinsdag 18 februari
Woensdag 19 februari

Woensdag 26 februari

| 14.30 uur; Kerkdienst

OCHTENDACTIVITEIT

10.30-12.00 uur: Zingen
Grote zaal

Goud delven; Carina 10.30-12.00 uur

©10.30-12.00 uur: Kunstatelier

Grote zaal

MIDDAGACTIVITEIT

Welzijnsactiviteiten; Carina;
Lounge 13.30-15.30

Spelletjes/praatie maken met vrijwilliger
Catharina/ beg.gr. 13.30-15.30
Bewoners van andere etages i.0.m.(zorg)

. medewerkers en vrijwilliger ook welkom

©10.00-12.00 uur: Wandelclub

11.00-12.00 uur: Welzijnsactiviteit
Cari Kelijks, 4°

13.30-15.00 uur: Bloemschikken diverse
Huiskamers (zie poster)

15.00-16.00 uur: bewegen

Grote zaal

20.00 uur: Koor repetities Baba Jaga

. Grote zaal

" 10.00-12.00 uur: Handwerkclub

Grote Zaal

13.30-15.30 uur: welzihsactiviiéit
Carina, 1° etage ‘
18.30-20.00 uur: Activiteit met studenten;

. _Grote zaal

" 11.00-12.00 uur: Wandelciub

14.00-16.30: Massage voor de zorg
14.00-15.00: Optreden Hank Valley
Love Bingo/Bruidsmodeshow

Trio Petit; 14.00-15.15 uur

20.00 uur; allerlaatste repetitie
Koor Baba Jaga

14.00-16.00: Qiniclowns

Oneven weken:

14.30-16.00 uur: Bingo Grote zaal
Even weken:

14.15-15.30 uur: Sjoelen Grote zaal

| Zaterdag; 1 feb, 15 feb, 22 feb

1¢ etage

Grote Zaal
Grote Zaal
Grote Zaal
Grote Zaal

Diverse etages

© JacobActief OOOO0O
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