EEE SMAKELIJK ETEN!
EEE DISFRUTE DE SU COMIDA
EEE ENJOY YOUR DINNER

EEE BUON APPETITO
EEN
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Vlaggenwedstrijd

Hierboven staan de vlaggen van de zes
landen waar ik deze keer ben geweest.
Weet jij welke vlag bij welk land hoort?

Mail je antwoord naar
info@vandervalkwereldeters.nl en maak
kans op het Timo verrassingspakket.
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« JAPANSE YAKITORI

« ENGELSE FISH & CHIPS
«  MEXICAANSE WRAP

« [TALIAANSE PIZZA

«  AUSTRALISCHE BIEFSTUK
«  HOLLANDSE POT







Japan is een lang, smal eilandenrijk in de Grote Oceaan 0 6
vlakbij China en Rusland. Het bestaat uit vier grote eilanden en duizenden
kleine eilandjes. De meeste mensen wonen in de grote en drukke steden
aan de kust. De hoofdstad is Tokio en dat betekent letterlijk ‘hoofdstad
van het Oosten’. Ongeveer 100 jaar geleden werd de stad bijna helemaal
verwoest door een grote aardbeving. Daarom zijn de wolkenkrabbers nu zo6
gebouwd, dat ze een beetje heen en weer kunnen bewegen.

K Verzin een
verhaal

en kleur In.
Manga
Betekent strips in het Japans,
vaak wordt er ook de tekenstijl
of kunststijl mee bedoeld.
In Japan zijn ze z6 dol op
strips, dat ze hier meer papier
aan kwijt zijn dan aan
wc-papier. Manga, is er voor
hele kleine kinderen tot voor
volwassenen. Veel mensen
denken dat de stripfiguren
altijd grote ogen hebben, maar
dat is niet zo. Voor hoe ouder
de manga bedoeld is, hoe
kleiner de ogen vaak zijn.

Laat maar waaien..

Rond 700 jaar na Chr. werd door de Japanners de waaier uitgevonden die je kunt vouwen,
de sensu. De sensu is gemaakt van zijde of papier en werd gebruikt als statussymbool.
Iedere familie die zichzelf serieus nam had een sensu met een eigen familiewapen.

Mazk je eigen sensu met je servet, een stuk
papier of een pagina uit deze menukaart.
Hier zie je precies hoe dat moet. Succes!
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Een geisha
(spreek uit als ‘geesja’)
is een Japanse vrouw
die zorgt voor vermaak
op feestjes. Haar taak is
de gasten te entertainen
met een gesprek, zang,
muziek en dans.
Een Geisha vrouw mag
niet trouwen. Na haar
pensioen mag dat wel.
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Het hoofdgerecht is ook los te bestellen a € 8,50

Sumo worstelt met sudoku

Sumoworstelen of gewoon
sumo is een bekende Japanse
sport. Het is een sport voor
grote, sterke en vaak nogal
dikke mannen. Er zijn
sumoworstelaars van langer
dan twee meter die wel 200
kilo wegen, de zwaarste
worstelaar ooit woog maar
liefst 270 kilo!!!

Het doel is de tegenstander
uit de ring te duwen. Volgens
sumoworstelaars is het
moeilijker om aan te komen,

dan om af te vallen. Voor deze
sporters geldt: hoe dikker,
hoe meer respect. Ze volgen

daarom een uitgekiend dieet
om dikker te worden.

Deze sumoworstelaar worstelt niet

alleen in de ring, maar ook met deze
populaire Japanse puzzel, de Sudoku.

Kan jij deze oplossen? \_2

Wenu

JAPANSE YAKITORI

VOORGERECHT

Soep naar keuze.

!
o~

HOOFDGERECHT

Yakitori kipspiesjes op een bedje van noodles
met fijne groenten. Geserveerd met sojabonen,

kroepoek en groentesticks.

!
o~

NAGERECHT

Kinderijsje.




Japupn umo(

Het land is enorm groot, bijna net zo groot als heel Europa.

Het ligt in het werelddeel Oceanié, helemaal aan de andere

kant van de wereld. Als het bij ons zomer is, is het in Australié winter.
En andersom. Ze vieren Kerstmis en oud en nieuw in de zomer, gek he!

Aussie

Australié was vroeger een Britse Kolonie, daarom

spreken ze er Engels. Natuurlijk wel met een Australisch
accent waarin veel woorden worden afgekort, bijvoorbeeld:

Nederlands Engels Australisch
Bedenk zel Barbecue Barbecue Barbie
: B VD z':jr Ontbijt Breakfast Brekkie
& ] ; é’; . voor%eeldef\ wat Hallo Goodday G’day
y Lk typisch Australische Muggen Mosquitos Mozzies

woorden zouden Kop thee Cup of tea Cuppa

/ 4 1 i kunnen zijn‘ Ka.uwgu.m Cherng gum Chewie

Vrouwtjes kangaroe’s hebben een
buidel. Een baby klimt na, de geboorte
direct in de buidel van zijn moeder
en blijft daar zeker een maand zitten.
Lekker warm en veilig!

Deze baby kangaroe is zijn

moeder kwijt. _

Kan jij helpen?




Verbind

de cijfers en

kleur in

Onder water paradijs
A De grootste toeristische attractie is het Great Barrier Reef.
; }’7 Het bestaat uit .900 kleinere riffen en 900 eilanden. Dit is een van de

bekendste koraalgebieden ter wereld. Met kristalhelder water
tropische vissen, schildpadden, roggen en ... haaien. Het is zo groot dat je
het ook vanuit de ruimte kan zien. En wat het helmaal
bijzonder maakt, dit koraalgebied heeft zelfs een eigen brievenbus!

BARBIE & BYO

De grootste hobby van de
Aussies is de barbie.

Bij voorkeur met een groep
vrienden. Grote steaks,
worsten, spiesjes, karbonades
en vissen gaan op de grill.

Sl AUSTRALISCH BIEFSTU

VOORGERECHT
Soep naar keuze.

\;‘
-t

HOOFDGERECHT

Mals biefstukje in eigen jus. Geserveerd met
mais, frietjes en groentesticks.

\;‘
-t

NAGERECHT

Kinderijsje.
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Het hoofdgerecht is ook los te bestellen & € 8,50



Het wapen

van Me)(l:y

Indianen
De eerste bewoners van wat nu Mexico heet, waren Indianen.

Het bekendst zijn de Azteken en de Maya’s. Hun beschavingen waren hoog
ontwikkeld en goed georganiseerd. Ze bouwden grote steden, tempels
en piramiden waarvan de resten nog steeds heel goed te zien zijn.

c|t|o|r|t|1|1|1]als| WOORDZOEKER
Z0EK DEZE TYPISCH MEXIGAANSE DINGEN?

h|(t|d|r|q|o|j|V|Dp]|e
indianen chihuahua
i e |z |n|e fle i[h|i . .
piramiden taco
h m|z|e|p|r|r|a|b]|z tempels tortilla
sombrero cactus

KLEURPLAAT
Niet treuren,
WA

maar vrolijk kleuren! 2

Wij vieren Halloween. In Mexico hebben zij een soortgelijk feest maar
dan véél uitbundiger. Daar vieren zij namelijk de Dag van de Doden ofwel
de Dia de los Muertos. Ze vinden dat je niet moet treuren over de dood,
maar dat je overleden familieleden en vrienden moet herdenken.

Het klinkt misschien een beetje eng, maar het is juist een heel vrolijk

en kleurrijk feest.



MAAK DEZE HEILIGE COMPLEET

|
De Chihuahua /"<
is vernoemd naar een J
provincie in het noorden van
Mexico en vindt zijn oorsprong bij de . /L
Indianen. Waarschijnlijk werden deze
honden als heilig beschouwd
en gebruikt als offer om de zonden
van overleden personen op zich te
nemen en hun zielen te begeleiden.
De chihuahua is het oudste hondenras
op het Amerikaanse continent.
Pas aan het eind van de
negentiende eeuw brachten
toeristen deze schattige
hondjes mee naar
Europa.

<. Ingewikkeld
Een wrap (Engels

MEXICAANSE WRAP i

pannenkoek waarin soms
vlees en verder allerlei
groenten en andere

V[] 0 R G E R EC HT ingrediénten worden gerold.

Een wrap wordt meestel
Soep naar keuze. gemaakt van mais. of

=3 tarwemeel.

HOOFDGERECHT

Wrap met gemarineerde kipreepjes, sla,
tortilla chips, geraspte kaas en guacamole saus.
Geserveerd met warme groente.

]
D

>

NAGERECHT

Kinderijsje.

Heb je een allergie? Meld het ons.

Het hoofdgerecht is ook los te bestellen & € 8,50



Luilekker land

Italié is een ideaal vakantieland met zon, zee, strand, cultuur

en heerlijk eten. Vooral het ijs is echt wereldberoemd, vaak
zelfgemaakt en je kunt kiezen uit heel veel bijzondere smaken.
In de zomer staan er vaak tot diep in de nacht lange rijen voor
de ijssalons. Uitvindingen worden en werden er ook genoeg
gedaan: van het ijshoorntje tot de thermometer, de typemachine,
de piano, de Vespa en de bril. Het is allemaal bedacht in Italié.

Knappe koppen
Veel uitvinders, kunstenaars,
componisten en ontwerpers komen

uit Italié. Om maar wat grote namen Wie 2it f’r
te noemen: Michelangelo, Leonardo bor;/'ae " r:slir;
da Vinci, Vivaldi, Prada, Gucci en ]Lje £+en?

Benetton. En dacht je dat de Jeans
(spijkerbroek) uit Amerika kwam?
Mis. De stof komt oorspronkelijk
uit Genua (verbasterd tot jeans)
en werd in de 17e eeuw al door
Italiaanse zeelieden gedragen.

BEN JIJ QOK EEN KNAPPE KOP
L0S DAN DEZE REBUS OP!

Carnaval in Venetié

Dit feest bestaat vanaf 1296, er wordt
dan de overgang van de winter naar
de lente gevierd. Dans, muziek, drank
en geheimzinnigheid was een ultiem
genietmoment voor de Venetianen. Achter

..“ r i o e 8
|:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| een Venetiaans masker kan iedereen zich
namelijk verstoppen. Alles kan,vrouwen

|:| |:| |:| |:| als mannen, mannen als vrouwen en rijk
of arm, alles liep door elkaar heen.
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DENK JE AAN ITALIE, DENK JE AAN PIZZA

Maar wist jij dat:

- De pizza Margherita vernoemd is naar de
voormalige Italiaanse koningin Margherita.

- De Pizza Hawal is bedacht in... Canada.

- De langste pizza ooit werd volgens
het Guiness Book of Records in 2017
gebakken in Californié. Deze was
maapr liefst 1,93 meter.

- Drie pizza's (0.a. pizza Margherita) zijn
opgenomen op de lijst van immaterieel
cultureel erfgoed van UNESCO.

Weet jij nog andere namen van pizza's? Lie jij welke pizzapunt bij welke pizza hoort?

Ui’ferlijk is heel belangrijk in de [talié, mannen en vrouwen zijn er ijdel.
De vorm van het land zelf lijkt ook op een mode item, zie jij welke?

Ik heet David en
sta in de stad Florence.
|k ben een wereld-
beroemd meesterwer
van Miche\ange\o‘

Heb je een allergie? Meld het ons.

Het hoofdgerecht is ook los te bestellen a € 8,50



Het eiland aan de overkant van 'het Kanaal'
is het Verenigd Koninkrijk en bestaat uit
Engeland, Schotland, Wales en Noord-Ierland.

Mag het een pondje meer zijn?
Voor het omrekenen van euro's naar
ponden gebruikt men de wisselkoers.

Ook al zijn deze landen heel verschillend, Die kan iedere dag net even anders zijn.
ze hebben allemaal dezelfde regering en Op dit moment is één euro 0,86 pond
dezelfde munt (dat zijn geen Euro’s maar waard. Kan jij met deze wisselkoers de
Britse ponden) . volgende bedragen uitrekenen?
10euro= ........... pond
QB euro= ........... pond

DETECTW[S 50euro= ........... pond

Engelse zijn gek op puzzelen. Vooral het oplossen

van een 'murder mystery'. Er zijn dan ook veel ;g pzrrllgz """""" 2111111:2
bekende dectives zoals Sherlock Holmes, Inspector 50 pond _ ouro
Morse, The Saint en natuurlijk James Bond. pongd= ..........
1 2 3
* VERTICAAL
1. Musical over leeuwen in Afrika
2. Engels woord voor metro
5 3. Tovenaars leerling
10. Werelderfgoed en bedevaartsoord
11. Belangrijke maaltijd
6
! BIG BEN is de bijnaar van de Kok
die in de klokkentoren van het t
8 Palace of Westminster in Londen hangt.
Deze klok is de 2waarste ter wereld.
9 10
HORIZONTAAL m
4. Populaire theatervorm
5. Reuzenrad van 135 meter hoog 12
6. Zwaarste klok van de wereld

7. Kleur van de dubbeldek bussen
8. Automerk en Roofdier

Kan _||J
9. Taal van Engeland deze puzzel
12. De hoofstad oplossen? '
13. Warme drank

14. Muntsoort




Drie landen, één vlag
De Britse vlag - de Union Flag
- werd ontworpen voor de
Engelse schepen in 1600.

Het is een combinatie van de
Engelse, Schotse en Ierse vlag.

X P <

Engeland + Schotland + Ierland = Verenigd Koninkrijk

Volgens een verhaal was het ontstaan van
Engelse drop een ongelukje. lemand had per
ongeluk verschillende soorten drop door elkaar
gemengd maar dat bleek super lekker.

Een geluk bij een ongeluk dus!

Super veel discipline
Om de Engelse koning die in het 'Buckingham
Palace' woont te beschermen, werden er vanaf 1660
lijfwachten neergezet die het paleis moesten bewaken.
De lijfwachten moeten altijd super stil te staan.
Zelfs als er een spin op hun gezicht zit mogen ze niet I.AAT M[
bewegen! Veel mensen die daar gaan kijken proberen NlH I_A[:HENI
met een lijfwacht op de foto te gaan of er eentje aan het
lachen te krijgen. En dat is niet zo makkelijk.

Wat zou jij doen om een lijfwacht
aan het lachen te krijgen?

LN

London Eye
Dit reuzenrad, van wel 135
meter hoog, is gebouwd
ter gelegenheid van de
Millenniumwisseling (van het
jaar 1999 naar 2000). Het heeft
totaal 32 capsules maar ze zijn
genummerd van 1 t/m 33.
Het ongeluksgetal 13 is
weggelaten.
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Het hoofdgerecht is ook los te bestellen & € 8,50



Laag en hoog

Slechts 80% van Nederland ligt meer dan een meter boven de zeespiegel.
Schiphol, het grootste vliegveld, ligt zelfs 4,5 meter onder de zeespiegel, daarom
vinden toeristen het soms best spannend om daar te landen met het vliegtuig.
Gelukkig dan maar dat Nederlanders de langste mensen van Europa zijn:
mannen zijn gemiddeld 1,83 en vrouwen 1,69 meter. In het buitenland staan wij
vooral bekend om onze tulpenvelden, houten klompen, heerlijke stroopwafels,
koeien, molens, drop, duizenden fietsen en onze zuivelproducten.

BOTER, KAAS EN EIEREN

In het oude Egypte werd dit spelletje voor het eerst gespeeld, daar zijn
spelborden gevonden op dakpannen uit ongeveer 1300 voor Christus.

Dit spelletje is ook populair op school tijdens saaie lessen. Natuurlijk kan je
het ook spelen in een restaurant als daar suffe gesprekken worden gevoerd :-).

Koninkrijk der Nederlanden

Een koud kikkerlandje? Echt niet! Er is een gebied waar het altijd

lekker warm is, palmbomen staan en prachtige tropische stranden zijn.
Het zijn de tropische eilanden: Aruba, Curagao, Sint Maarten, Saba,
Bonaire en Sint Eustatius in de Caribische Zee, tussen Noord en Zuid-
Amerika. Deze eilanden liggen zo'n tien uur vliegen van Nederland, maar
horen bij het Koninkrijk der Nederlanden. Ze hebben ook dezelfde koning
als wij: Willem-Alexander.

Met welke
sleutel krijgt
deze piraat de
kist open?

De Caribische Zee was ooit berucht om zijn piraten.
Ze beroofden de Spaanse schepen die goud en zilver naar
Europa brachten, de zogenaamde Zilvervloot.
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Loek 2 precies

dezelfde

klompendansers

IT?EEEE!;iliiégF!" j‘:;Eiigiqi!E?!FL
Klompendans

In de Middeleeuwen waren leren schoenen onbetaalbaar voor een deel van
de bevolking. Houten klompen waren toen de uitkomst. We zijn er, ook tot
ver na die tijd, op blijven lopen omdat het de ideale schoenen zijn voor de
modderige Nederlandse kleigrond. Maar je kan er ook goed op dansen!
De klompendans is dan ook een traditionele volksdans, de dansers maken
een ritme door met tenen en hielen op de vloer te tikken.
Nk eonNoRrechLS o Een soort tapdansen dus.
Oude windmolens . .
waren gemaakt van hout en —_— - \

hun wieken draaiden linksom. -~ N

De meeste moderne windmolens

zijn gemaakt van metaal en
draaien rechtsom. Wetenschappers
hebben namelijk ontdekt dat
rechtsdraaiende molens in
Nederland meer wind vangen

dan linksdraaiende
molens.

De bitterbal: een ronde
variant van de kroket
Hoewel bitterballen vooral veel
gegeten worden in ons land, is het geen
oer-Hollands product. We hebben ze

waarschijnlijk te danken aan de Fransen.
De kok van Lodewijk XIV schreefin

1705 een kookboek met een recept voor
V[] 0 R G E R ECHT '‘croquets'. Die leken veel meer
Soep naar keuze. op bitterballlen dan op

' een kroket.
B S

HOOFDGERECHT

Lekkere frietjes met naar keuze: schnitzel, kroket,
kaassoufflé, frikandel of kipnuggets. Geserveerd
met groentesticks, appelmoes en mayonaise.

)
o<

NAGERECHT

Kinderijsje.

Heb je een allergie? Meld het ons.

Het hoofdgerecht is ook 1os te bestellen & € 5,25



@ Jong geleerd, oud gedaan Q?

Bijj Van der Valk Hotels en Restaurants is duurzaamheid verrassend vanzelfsprekend.

Bij alles wat we doen, denken we goed na over de toekomst. Ons bedrijf wordt van generatie
op generatie voortgezet en dat geldt ook voor de leefomgeving. Daarom werken wij duurzaam
voor de volgende generaties. Je ziet dit in en om onze hotels en restaurants terugkomen:
van zonnepanelen, warmtepompen, insectenhotels en bomen planten tot COR2-reductie.
Hier vertellen Britt Polman en Max de Man Lapidoth van Hotel Hildesheim in Duitsland
hoe zijj bijdragen aan een schonere wereld.

@uwk?"‘ HOTEL HILDESHEIM

Guusje Polman (6 jaar),
vijfde generatie Van der Valk

Haar nicht Britt vertelt:
“Samen met mijn vriend Max sta ik
sinds vorig jaar zomer aan het hoofd

van Hotel Hildesheim. Duurzaamheid
en maatschappelijk verantwoord
ondernemen zijn mij met de paplepel
ingegoten door mijn vader Rick Pol-
man, directeur van Hotel Eindhoven.

In 2021 kreeg Hotel Hildesheim het
label Best Certified Green Hotel van
Niedersachsen. Dit komt voornamelijk
doordat er een duurzame warmtepomp
is geinstalleerd. Het energielabel van het
pand verbeterde daardoor enorm.

Dit jaar stapten wij met de gastcommunicatie
over op Better Space tablets. Met deze tablet
kun je met de receptie bellen en alle hotel- en
stadsinfo bekijken. We hebben ook een mooie
actie: voor elke afgemelde kamerreiniging laten

" M lJ 0 | ¢ h ‘l‘ P Ia N _l> wij een boom planten om de ontbossing tegen

te gaan. We zijn heel benieuwd hoeveel hotelgas-

bO men VOoor een ten eI”V(.).OI" kiezen om dit jaar hun ka,m.er I.uet
tussentijds te laten schoonmaken en dit via het

]

SC hO nere were I d nieuwe systeem melden. Zo proberen we de
ecologische voetafdruk van elke overnachting
meer en meer te verkleinen.”
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